
Do Prešova prichádza špička športového
cheerleadingu
Príďte si naživo pozrieť športový cheerleading. V sobotu 16. mája 2026 sa v Športovej hale Prešovskej
univerzity v Prešove po prvýkrát uskutoční medzinárodná súťaž, na ktorej sa predstavia aj reprezentanti
Slovenska.Prešov sa v sobotu 16. mája 2026 stane dejiskom historicky prvej medzinárodnej súťaže v
športovom cheerleadingu na východnom Slovensku. ABC Cheer Cup sa uskutoční v Športovej hale
Prešovskej univerzity v Prešove a divákom prinesie pohľad na atraktívne dvíhané a vyhadzované prvky,
náročnú akrobaciu, energické choreografie, pokriky a atmosféru, akú Prešov ešte nezažil. Podujatie privíta
viac ako 400 športovcov zo Slovenska, Poľska a Ukrajiny. Súťažný program sa začne o 10.00 hod. a potrvá
do 18.00 hod.„Pozývame širokú verejnosť, aby prišla zažiť športový cheerleading naživo. Diváci uvidia
dychberúcu akrobaciu, originálne dvíhané a vyhadzované prvky, živé pyramídy, energiu tímov či pokriky, pri
ktorých povzbudzuje celá hala. Veríme, že návštevníci si odnesú jedinečný zážitok,“ uviedla Miroslava Petro,
vedúca ABC Cheerleaders Prešov. Zároveň dodala, že športový cheerleading si získava rastúcu popularitu a v
roku 2021 bol oficiálne uznaný ako olympijský šport.Na ABC Cheer Cup Prešov budú súťažiť aj viacerí
slovenskí reprezentanti, ktorí v apríli úspešne reprezentovali Slovensko na Majstrovstvách sveta v USA - v
meste Orlando obsadili výborné 5. miesto. Predstavia sa v dopoludňajšom programe.O výsledkoch rozhodne
medzinárodná odborná porota. Do Prešova pricestuje porotkyňa z Grécka, z Bosny a Hercegoviny, ktorá
zároveň pôsobí ako prezidentka národnej cheerleadingovej únie v Bosne a tiež porotkyňa z Českej republiky.
Podujatie je zároveň príležitosťou pre verejnosť spoznať tento šport bližšie. Záujemcovia si ho následne budú
môcť vyskúšať v prešovskom klube ABC Cheerleaders Prešov.Súťaž organizuje športový klub ABC
Cheerleaders Prešov a Slovenská cheerleading únia v spolupráci s ABC Centrom voľného času v Prešove.
Podujatie sa uskutoční pod záštitou primátora mesta Prešov Františka Oľhu.Čo je cheerleading?Hoci si mnohí
cheerleading spájajú najmä s povzbudzovaním na športových podujatiach, ide o plnohodnotný šport s
vlastnými pravidlami a súťažnými disciplínami. Delí sa na športový cheerleading a tanečný cheerleading
(performance cheer). Športový cheerleading zahŕňa najmä dvíhané prvky, vyhadzovania športovcov, živé
pyramídy, synchrónne skoky, akrobaciu a pokriky. Vyžaduje vysokú úroveň fyzickej pripravenosti, sily
a tímovej spolupráce. Patrí medzi súťažné disciplíny uznané ako olympijský šport. Tanečný cheerleading
(performance cheer) sa zameriava na choreografiu, s dôrazom na rytmus a umelecký prejav. Zahŕňa štýly ako
freestyle pom (tanec s pompomami), jazz či hip-hop.


