Do Presova prichadza Spicka Sportového
cheerleadingu

Prid'te si naZivo pozriet’ $portovy cheerleading. V sobotu 16. méja 2026 sa v Sportovej hale Presovskej
univerzity v PreSove po prvykrat uskutocni medzinarodna sutaZ, na ktorej sa predstavia aj reprezentanti
Slovenska.PreSov sa v sobotu 16. maja 2026 stane dejiskom historicky prvej medzinarodnej stit'aze v
$portovom cheerleadingu na vychodnom Slovensku. ABC Cheer Cup sa uskuto¢ni v Sportovej hale
PreSovskej univerzity v PreSove a divakom prinesie pohl'ad na atraktivne dvihané a vyhadzované prvky,
naroc¢nu akrobaciu, energické choreografie, pokriky a atmosféru, akti PreSov eSte nezazil. Podujatie privita
viac ako 400 Sportovcov zo Slovenska, Pol'ska a Ukrajiny. Stitazny program sa zacne o 10.00 hod. a potrva
do 18.00 hod.,,Pozyvame Siroku verejnost’, aby prisla zaZit Sportovy cheerleading nazivo. Divaci uvidia
dychberucu akrobaciu, originalne dvihané a vyhadzované prvky, Zivé pyramidy, energiu timov ¢i pokriky, pri
ktorych povzbudzuje celé hala. Verime, Ze navstevnici si odnest jedine¢ny zazitok,” uviedla Miroslava Petro,
veduca ABC Cheerleaders PreSov. Zaroven dodala, Ze Sportovy cheerleading si ziskava rasticu popularitu a v
roku 2021 bol oficidlne uznany ako olympijsky Sport.Na ABC Cheer Cup PreSov budu stitazit’ aj viaceri
slovenski reprezentanti, ktori v aprili ispeSne reprezentovali Slovensko na Majstrovstvach sveta v USA - v
meste Orlando obsadili vyborné 5. miesto. Predstavia sa v dopoludiiajSom programe.O vysledkoch rozhodne
medzinarodna odborna porota. Do PreSova pricestuje porotkyna z Grécka, z Bosny a Hercegoviny, ktora
zaroven posobi ako prezidentka nrodnej cheerleadingovej tinie v Bosne a tieZ porotkyiia z Ceskej republiky.
Podujatie je zaroven prileZitost'ou pre verejnost’ spoznat’ tento Sport bliZSie. Zaujemcovia si ho nasledne budu
moct’ vyskusat' v preSovskom klube ABC Cheerleaders PreSov.Sut'az organizuje Sportovy klub ABC
Cheerleaders PreSov a Slovenska cheerleading unia v spolupraci s ABC Centrom vol'ného Casu v PreSove.
Podujatie sa uskuto¢ni pod zéstitou primatora mesta PreSov Frantiska Or'hu.Co je cheerleading?Hoci si mnohi
cheerleading spéjaji najma s povzbudzovanim na Sportovych podujatiach, ide o plnohodnotny Sport s
vlastnymi pravidlami a sttaZnymi disciplinami. Deli sa na Sportovy cheerleading a tanec¢ny cheerleading
(performance cheer). Sportovy cheerleading zahfiia najma dvihané prvky, vyhadzovania $portovcov, Zivé
pyramidy, synchronne skoky, akrobaciu a pokriky. VyZaduje vysoku troven fyzickej pripravenosti, sily

a timovej spoluprace. Patri medzi sut'azné discipliny uznané ako olympijsky Sport. Tanecny cheerleading
(performance cheer) sa zameriava na choreografiu, s dérazom na rytmus a umelecky prejav. Zahfia Styly ako
freestyle pom (tanec s pompomami), jazz ¢i hip-hop.



