Vysoké letneé teploty dosiahnu svoje maximum,
mesto Presov prijalo opatrenia

Slovensky hydrometeorologicky ustav vydal pre okres PreSov na piatok 26. juna vystrahu 1. stupiia a na
sobotu 27. juna vystrahu 2. stupiia pred vysokymi teplotami. Mesto PreSov v stvislosti s vysokymi teplotami
prijima viacero opatreni zameranych na ochranu obyvatel'ov a na zmierfiovanie negativnych dosledkov
klimatickych zmien.Na tizemi mesta PreSov je obyvatel'om aj ndvStevnikom mesta k dispozicii devat
striekajdcich fontan (Fontana Opal, Fontana MladeZe, Fontana Svéby, Fontana Central, Fontana Divizia,
Neptunova fontana, Fontana Druzba, Fontdna Angelinum a Fontdna Centrum) a sedem fontanok s pitnou
vodou na Namesti legionarov, na Hlavnej ulici, na Jarkovej ulici, na Namesti Alexandra Duchnovica, Namesti
mladeZe a v Parku Alexandra Dubceka. Zaroven bude v JuZnom parku v tychto diioch osadena aj tzv. vodna
brana. Pocas letnych mesiacov mesto PreSov zaroven predlZuje prevadzku striekajicich fontan denne od 8.00
do 20.00 hod. Prevadzkovanie fontan v PreSove zabezpecuje spolocnost’ Mestsky podnik sluZieb, s.r.0.Mesto
PreSov priebeZne zabezpecCuje aj polievanie verejnej zelene podl'a aktualnych moZnosti a potrieb. Prioritou je
najma ochrana nedavno vysadenych stromov a krikov, ktoré su na dlhodobé sucho najcitlivejSie. Medzi
najvyznamnejSie opatrenia patri zavadzanie mozaikového sposobu kosenia verejnej zelene. Tento model
umoZziiuje lepSie zadrZiavat' vlhkost v pdde, zniZuje prehrievanie povrchu, podporuje biodiverzitu a zvySuje
odolnost’ vegetacie voci extrémnym teplotdm a obdobiam sucha. V obdobi horti¢av sa polievanim ochladzuje
aj dlazba v centre mesta. V Zariadeniach pre seniorov Naru¢ a Harmonia - Cemjata je upraveny denny reZim
klientov a vSetky vonkajSie aktivity su prestivané na skoré dopoludnie alebo na vecer. Zamestnanci zarovein
dobsledne dohliadaji na pitny reZim prijimatel'ov socialnych sluZieb prostrednictvom galénov s pitnou vodou
a pravidelného monitorovania prijmu tekutin. Tropické teploty prinasaju rad zdravotnych rizik, ktoré mo6zu
sposobovat’ az kolaps. Zataz teplom mdZe viest k zvySenej unave az k prehriatiu organizmu - zvySenim
telesnej teploty, malatnost'ou, ospalost'ou, bolestami hlavy, zavratmi, nevol'nostou aZ zvracanim.Obyvatel'om
odporucame dodrZiavat’ pitny reZim. Vodu, idealne Cistd, bez cukru a kofeinu, je potrebné prijimat’
pravidelne, v menSich davkach. Pri pobyte vonku nezabtdajte ani na pokryvku hlavy. Vhodné je pouZivat aj
kozmetické pripravky s ochrannym faktorom. Star§im a chronicky chorym 'ud'om odporicame obmedzit
aktivity pocas dila na minimum, zdrZiavat sa v tieni, pripadne, ak je to moZné, travit’ ¢as vonku len rano a
vecer.



