
Vysoké letné teploty dosiahnu svoje maximum,
mesto Prešov prijalo opatrenia
Slovenský hydrometeorologický ústav vydal pre okres Prešov na piatok 26. júna výstrahu 1. stupňa a na
sobotu 27. júna výstrahu 2. stupňa pred vysokými teplotami. Mesto Prešov v súvislosti s vysokými teplotami
prijíma viacero opatrení zameraných na ochranu obyvateľov a na zmierňovanie negatívnych dôsledkov
klimatických zmien.Na území mesta Prešov je obyvateľom aj návštevníkom mesta k dispozícii deväť
striekajúcich fontán (Fontána Opál, Fontána Mládeže, Fontána Šváby, Fontána Centrál, Fontána Divízia,
Neptúnova fontána, Fontána Družba, Fontána Angelinum a Fontána Centrum) a sedem fontánok s pitnou
vodou na Námestí legionárov, na Hlavnej ulici, na Jarkovej ulici, na Námestí Alexandra Duchnoviča, Námestí
mládeže a v Parku Alexandra Dubčeka. Zároveň bude v Južnom parku v týchto dňoch osadená aj tzv. vodná
brána. Počas letných mesiacov mesto Prešov zároveň predlžuje prevádzku striekajúcich fontán denne od 8.00
do 20.00 hod. Prevádzkovanie fontán v Prešove zabezpečuje spoločnosť Mestský podnik služieb, s.r.o.Mesto
Prešov priebežne zabezpečuje aj polievanie verejnej zelene podľa aktuálnych možností a potrieb. Prioritou je
najmä ochrana nedávno vysadených stromov a kríkov, ktoré sú na dlhodobé sucho najcitlivejšie. Medzi
najvýznamnejšie opatrenia patrí zavádzanie mozaikového spôsobu kosenia verejnej zelene. Tento model
umožňuje lepšie zadržiavať vlhkosť v pôde, znižuje prehrievanie povrchu, podporuje biodiverzitu a zvyšuje
odolnosť vegetácie voči extrémnym teplotám a obdobiam sucha. V období horúčav sa polievaním ochladzuje
aj dlažba v centre mesta. V Zariadeniach pre seniorov Náruč a Harmónia - Cemjata je upravený denný režim
klientov a všetky vonkajšie aktivity sú presúvané na skoré dopoludnie alebo na večer. Zamestnanci zároveň
dôsledne dohliadajú na pitný režim prijímateľov sociálnych služieb prostredníctvom galónov s pitnou vodou
a pravidelného monitorovania príjmu tekutín.Tropické teploty prinášajú rad zdravotných rizík, ktoré môžu
spôsobovať až kolaps. Záťaž teplom môže viesť k  zvýšenej únave až k prehriatiu organizmu - zvýšením
telesnej teploty, malátnosťou, ospalosťou, bolesťami hlavy, závratmi, nevoľnosťou až zvracaním.Obyvateľom
odporúčame dodržiavať pitný režim. Vodu, ideálne čistú, bez cukru a kofeínu, je potrebné prijímať
pravidelne, v menších dávkach. Pri pobyte vonku nezabúdajte ani na pokrývku hlavy. Vhodné je používať aj
kozmetické prípravky s ochranným faktorom. Starším a chronicky chorým ľuďom odporúčame obmedziť
aktivity počas dňa na minimum, zdržiavať sa v tieni, prípadne, ak je to možné, tráviť čas vonku len ráno a
večer. 


