
Prešovskí dobrovoľníci predstavujú Dobrobázu
Čoraz viac ľudí hľadá spôsob, ako zmysluplne tráviť svoj voľný čas, získať nové skúsenosti, spoznať nových
ľudí alebo využiť svoje schopnosti tam, kde môžu byť naozaj užitočné. Práve preto Prešovské dobrovoľnícke
centrum pozýva verejnosť objaviť Dobrobázu - platformu, ktorá prepája ľudí s dobrovoľníckymi
príležitosťami počas celého roka.„Mnohí si myslia, že dobrovoľníctvo je najmä o tom, čo človek dáva. Naše
skúsenosti však ukazujú, že dobrovoľníci často získajú nové priateľstvá, cenné skúsenosti, väčšie
sebavedomie, či príležitosť objaviť svoje schopnosti. Dobrovoľníctvo môže byť obohacujúce pre obe strany,“
hovorí Eva Mikita z Prešovského dobrovoľníckeho centra.Pomáhať dnes môže naozaj každý. Záujemcovia si
môžu vybrať aktivitu podľa svojich záujmov, času alebo schopností. Pomáhať môžu ľuďom, prírode, kultúre,
zvieratám či komunite. Nechýbajú ani online dobrovoľnícke príležitosti alebo možnosť zapojiť sa ako
expertný dobrovoľník a pomôcť organizáciám svojimi znalosťami napríklad v oblasti marketingu, grafického
dizajnu, IT, financií, práva či fotografie.Dobrobáza je určená aj mladým ľuďom, ktorí chcú získať skúsenosti
do života alebo životopisu, spoznať nových ľudí a zmysluplne využiť svoj voľný čas. Rovnako je však
otvorená pracujúcim, seniorom, firemným tímom aj každému, kto chce svojím časom alebo skúsenosťami
prispieť k dobrej veci.Dobrobáza pomáha aj organizáciám Mnohé organizácie robia zmysluplné aktivity, no
často im chýbajú ľudia, ktorí by im pomohli s ich realizáciou. Dobrobáza im umožňuje bezplatne zverejňovať
dobrovoľnícke príležitosti, osloviť nových dobrovoľníkov alebo vyhľadávať expertných dobrovoľníkov
podľa ich zručností. Vďaka tomu môžu jednoduchšie nájsť pomoc pri organizovaní podujatí, práci s klientmi,
komunikácii, administratíve či ďalších činnostiach, na ktoré často nemajú dostatočné kapacity. Aktuálne
dobrovoľnícke príležitosti z celého Slovenska aj možnosť zverejniť vlastnú dobrovoľnícku ponuku nájdete na
www.dobrobaza.sk.Dobrobáza je dostupná na platforme Growni a vznikla v spolupráci krajských
dobrovoľníckych centier a Platformy dobrovoľníckych centier a organizácií. Zdroj: Prešovské dobrovoľnícke
centrum 


