PreSovski dobrovol’'nici predstavuju Dobrobazu

Coraz viac I'udi hl'ada sposob, ako zmysluplne travit' svoj volny ¢as, ziskat nové skiisenosti, spoznat’ novych
l'udi alebo vyuZit' svoje schopnosti tam, kde méZu byt’ naozaj uzito¢né. Prave preto PreSovské dobrovol'nicke
centrum pozyva verejnost objavit’ Dobrobazu - platformu, ktora prepaja I'udi s dobrovol'nickymi
prileZitostami pocas celého roka.,,Mnohi si myslia, Ze dobrovolnictvo je najmé o tom, ¢o ¢lovek dava. NaSe
skusenosti vSak ukazuju, Ze dobrovol'nici Casto ziskaji nové priatel'stva, cenné skuisenosti, vacSie
sebavedomie, Ci prileZitost’ objavit’ svoje schopnosti. Dobrovolnictvo mozZe byt obohacujtce pre obe strany,
hovori Eva Mikita z PreSovského dobrovol'nickeho centra.Pomahat’ dnes moZe naozaj kazdy. Zaujemcovia si
moZu vybrat’ aktivitu podl'a svojich zaujmov, casu alebo schopnosti. Pomahat m6Zu I'ud’om, prirode, kulttre,
zvieratam ¢i komunite. Nechybaju ani online dobrovol'nicke prileZitosti alebo moZnost’ zapojit’ sa ako
expertny dobrovolnik a poméct’ organizaciam svojimi znalost'ami napriklad v oblasti marketingu, grafického
dizajnu, IT, financii, prava Ci fotografie.Dobrobaza je urcena aj mladym I'ud’om, ktori chcu ziskat’ skiisenosti
do Zivota alebo Zivotopisu, spoznat' novych I'udi a zmysluplne vyuZit svoj vol'ny ¢as. Rovnako je vSak
otvorend pracujicim, seniorom, firemnym timom aj kazdému, kto chce svojim c¢asom alebo sktisenost'ami
prispiet’ k dobrej veci.Dobrobaza pomaha aj organizacidm Mnohé organizacie robia zmysluplné aktivity, no
Casto im chybaju I'udia, ktori by im pomohli s ich realizaciou. Dobrobaza im umozZziuje bezplatne zverejiiovat’
dobrovol'nicke prileZitosti, oslovit’ novych dobrovol'nikov alebo vyhl'adavat’ expertnych dobrovol'nikov
podl'a ich zruc¢nosti. Vd'aka tomu mo6Zu jednoduchSie najst’ pomoc pri organizovani podujati, praci s klientmi,
komunikacii, administrative ¢i d’alSich ¢innostiach, na ktoré Casto nemaju dostatocné kapacity. Aktualne
dobrovol'nicke prileZitosti z celého Slovenska aj moZnost zverejnit’ vlastnd dobrovol'nicku ponuku najdete na
www.dobrobaza.sk.Dobrobaza je dostupna na platforme Growni a vznikla v spolupraci krajskych
dobrovol'nickych centier a Platformy dobrovolnickych centier a organizacii. Zdroj: PreSovské dobrovol'nicke
centrum



