Z.a silnymi pribehmi sa piSe Bodkociarka

Festival dusevného zdravia BODKOCIARKA sa po tispesnom prvom ro¢niku vracia do Presova. V sobotu 8.
augusta sa vo Wave — centre nezavislej kultiry na Sidlisku IIT uskutoc¢ni deni plny diskusii, koncertov,
workshopov a sprievodnych aktivit, ktoré citlivo otvaraju tému duSevného zdravia a pripominajy, Ze aj v
narocnych Zivotnych obdobiach nemusi zostat’ clovek sam.Festival organizuje obcianske zdruZenie IPcko,
ktoré poskytuje krizovu psychologickd pomoc. Druhy ro¢nik nadvédzuje na minuloro¢ny dspech a opat’

2026 od 15.00 do 23.00 hod. vo Wave — centre nezavislej kulttry v PreSove. Vstup na podujatie je bezplatny.
,Festival BODKOCIARKA sa vracia, aby vam pripomenul, Ze v tom nemusite byt osamote. Vznikol ako
priestor, kde méZeme hovorit’ o veciach, ktoré nas trapia, no casto ich nechdvame nevypovedané,“ hovori
Sabina Dargaj Gerova, vedtica IPcko PreSov.Nazov festivalu odkazuje na interpunk¢né znamienko,
bodkociarku, ktora je symbolom Svetového diia prevencie samovrazd. ,,Bodkociarka totiZ znamena
pokracovanie. Je pripomenutim, Ze aj ked’ je cloveku vel'mi taZko, jeho pribeh sa nemusi konc¢it bodkou, ale
moZe eSte pokraCovat,” vysvetl'uje Sabina Dargaj Gerova.Tohtoro¢ny program pontkne diskusie s
odbornikmi aj host'ami, ktori sa téme duSevného zdravia aktivne venuju. NavStevnici sa m6Zu teSit’ na
diskusiu Strateni v algoritme: "Co dnes formuje mladych T'udi online?", v ktorej vystiipia Zuzana Jurdnekova,
Vladimir Snidl a Viera Skopova. V diskusii s ndzvom "Odpojeni: o samote a fenoméne hikikomori" sa
psycholog a riaditel’ IPCka Marek Madro a Petr Kouba, ¢esky filozof a vyskumnik pdsobiaci na ¢esko-
japonskom projekte zameranom na problematiku socidlneho stiahnutia sa, budi zhovarat’ o narastajticej
osamelosti a izolovanosti mladych I'udi.Hudobnt cast’ programu otvori energickou bubnovou show
zoskupenie Batida. Na festivale vystupia aj slovenska pesnickarka Julia Vranuch, kapela The Sages a vecCer
uzavrie koncert skupiny Bad Karma Boy.Stucast'ou festivalu budu aj workshopy, chill zona, detsky program,
umelecka inStalacia festivalu VLNY, Sportové aktivity ¢i workshop, kde na navstevnikov budu ¢akat’ chlpati
kamarati, vd'aka spolupraci so Super Zoo. Festival tak pontkne program pre vSetky vekové kategorie a
vytvori bezpe¢ny priestor na stretnutia, oddych aj vzajomné zdiel'anie.IPCko pdsobi v PreSove od roku 2022,
ked’ otvorilo Centrum krizovej intervencie Kacko. O rok neskor pribudol aj nizkoprahovy Kreate klub pre
mladych. Oba projekty poskytuji podporu I'ud’om, ktori prezivaju psychicku krizu, osamelost’, izkosti alebo
iné naro¢né Zivotné situcie. Festival BODKOCIARKA prirodzene nadvéizuje na ich kaZdodennti pracu a
prinasa ju aj k SirSej verejnosti.Viac informacii a aktualny program festivalu najdete na socialnych sietach
IP¢ka Presov a vo Facebookovej udalosti festivalu BODKOCIARKA. Podujatie sa uskuto¢ni pod zastitou
Frantiska Ol'hu, primatora mesta PreSov. Mini festival duSevného zdravia BODKOCIARKA je podporeny z
rozpoctu PreSovského samospravneho kraja a uskutocni sa aj vd'aka financnej podpore Nadacie E.SK a Z
Zurich Foundation.



