Vysoké letneé teploty dosiahnu svoje maximum

Slovensky hydrometeorologicky ustav vydal pre okres PreSov na Stvrtok 6. augusta 2026 najvyssiu vystrahu
3. stupnia pred vysokymi teplotami. Mesto PreSov vyzyva obyvatel'ov, aby boli opatrni, chranili sa pred
priamym slnkom a dodrZiavali pitny reZim. V okrese PreSov sa ocakava dosahovanie maximalnej teploty
vzduchu nad 38 °C. Vysoka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre l'udské zdravie, fyzické
aktivity a tvorbu poziarov. Uvedena teplota vzduchu je v danom rocnom obdobi a oblasti zriedkava a
pravdepodobnost’ posSkodenia zdravia nadmernym zat'aZzenim organizmu u niektorych osob je vysoka. (Zdroj:
www.shmu.sk)Tropické teploty prinasaju rad zdravotnych rizik, ktoré moZu sposobovat’ az kolaps. Zataz
teplom moZe viest' k zvySenej inave aZ k prehriatiu organizmu - zvySenim telesnej teploty, malatnost’ou,
ospalost’'ou, bolestami hlavy, zavratmi, nevol'nost'ou aZ zvracanim.DdleZitou zasadou pri vysokych
vonkajsich teplotach je dosledné dodrZiavanie pravidelného pitného rezimu, a to aj pripade, Ze nepocitujete
smdd. Obmedzte fyzicki namahu a nezdrZiavajte sa na priamom slnku. Odporticania Sekcie krizového
riadenia pre obyvatel'ov podl'a Ministerstva vnttra SR: Vhodne si rozvrhnite aktivity, medzi 12:00 a 16:00 sa
nezdrZiavajte na priamom slnku. DodrZiavajte pitny reZim a I'ahSie sa stravujte. Vhodne sa oblecte a
obmedzte telesnu zat'az. Asponi raz denne sa osvieZte vlaznou sprchou (pozor na prili§ student vodu).
Neskacte do studenej vody. Zabezpecte domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slnecnych liucov cez
okna tienenim. Pri cestovani pouZivajte slnecné okuliare, pokryvku hlavy, opalovacie krémy s UV ochranou a
tieniace folie. Nenechavajte deti a zvieratd na priamom slnku, ani v zaparkovanych automobiloch. Zabezpecte
horlavé latky citlivé na vysoku teplotu pred vznietenim. Oherti zakladajte v lese iba na vyhradenych miestach,
nezahadzujte sklenené veci a ohorky z cigarety. Ohen nezakladajte pri silnejSom vetre a nikdy ho
nenechavajte bez dozoru. Pred odchodom skontrolujte stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat’ Zeravé
uhliky, ktoré by mohol vietor rozfikat’. Na obozretnost’ vyzyvaju aj hasic¢i. PoZiar okamZite ohlaste
prostrednictvom eurdpskeho cisla tiesnového volania 112. DodrZujte pokyny zachrannych zloZiek, organov
samospravy a Statnej spravy. Sledujte pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch. Pocas letnych
mesiacov mesto PreSov predlZilo prevadzku striekajuicich fontan denne od 8.00 do 20.00 hod. V obdobi
horicav sa polievanim ochladzuje aj dlazba v centre mesta. Na tizemi mesta PreSov je obyvatel'om aj
navstevnikom mesta k dispozicii devat striekajiicich fontdn (Fontdna Opal, Fontana MladeZe, Fontana Svéby,
Fontana Central, Fontana Divizia, Neptunova fontana, Fontana DruZba, Fontana Angelinum a Fontana
Centrum) a sedem fontanok s pitnou vodou na Namesti legionarov, na Hlavnej ulici, na Jarkovej ulici, na
Namesti Alexandra Duchnovica, Namesti mladeZe a v Parku Alexandra Dubceka. V JuZnom parku je osadena
aj tzv. vodna brana.



