Projekt "DIKY MOC za pomoc" zoznamil s
modernymi technologiami viac ako 40 seniorov v
Presove

Celoslovensky projekt zamerany na socialnu inkltiziu a medzigeneracnu spolupracu v oblasti novych médii a
informacno-komunikacnych technolégii s nazvom ,,DIKY MOC za pomoc* zaujal aj preSovskych seniorov.
VySe 40 z nich sa zoznamilo s modernymi technol6giami a naucili sa, ako ovladat’ mobil, televizor ¢i
pocita¢.Projekt DIKY MOC za pomoc v rézii OZ Sedy medved pomahal pocas Vianoc osamelym seniorom
naucit’ sa ovladat’ moderné technoldgie, ako je napriklad mobilny telefon, pocitac ¢i televizor a oboznamit’ sa
so vSetkymi ich nastaveniami a funkciami priamo z pohodlia domova.Vzhl'adom na stale aktualnu
pandemicku situdciu sa workshopy nemohli uskutoc¢nit’ prezencne. Seniori dostali odpovede na svoje otazky
telefonicky. V PreSove ttito moZnost’ vyuZilo viac ako 40 l'udi. ,,Svet novych médii a informacno-
komunikacnych technolégii predstavuje oblast, ku ktorej maju seniori v drvivej vacSine prirodzeny reSpekt.
NaSim ciel'om je ich vel'mi netradi¢nou a originalnou formou nadchnut, ziskat si ich sympatie a doveru a
nasledne im aj ve'mi I'udskym, empatickym a veselym spdsobom tento svet pribliZit' a ukazat’, ako nam jeho
vydobytky m6Zu mnohé veci v Zivote ul'ahcovat. Projekt formou bezplatnych interaktivnych workshopov
prinasa rieSenie a motivaciu pre seniorov, ako sa dostat’ zo socialnej izolacie a zaroven reflektuje aj na ich
potrebu sebarealizacie. Seniori sa vd’aka workshopom jednak hravou a zabavnou formou ucia zakladnym
zruCnostiam v oblasti novych médii a informacno-komunikacnych technolégii a zaroven aj ziskaju novy
vietor do plachiet, odvahu a motivaciu na ceste za d’alSou realizaciou,” vysvetl'uje koordinator projektu,
Martin Michalica z ob&ianskeho zdruZenia Sedy medved'Ovladanim modernych technolégii to viak nekonéi.
Seniori dostali moZnost’ ukazat’ svoju kreativitu a vytvorit’ svoj vlastny online magazin.,,Spédtna vazba nam
ukazala, ako nesmierne ddleZité a osozné bolo realizovat’ diStancné formy neformalneho vzdelavania pre
duSevné zdravie seniorov pocas dlhého obdobia socialnej izolacie z dovodu pandemickych obmedzeni.
Radost priniesli i spolo¢ne vytvorené online magaziny, vd'aka ktorym mozZu seniori ako plnohodnotni
reportéri tvorit’ pre svoj internetovy Casopis a mapovat vSetky podujatia v svojom regione.“---Celoslovensky
projekt zamerany na socialnu inkltziu a medzigeneracnud spolupracu v oblasti novych médii a informacno-
komunikacnych technolégii s nazvom ,,DIKY MOC za pomoc* unikatnym sposobom spaja seniorov

a mladeZ. V obdobi oktober 2020 aZ april 2021 priniesol 64 interaktivnych workshopov do vybranych miest
a obci na Slovensku.Socialna inkluzia prinasa d’alSie neocenitel'né hodnoty, vratane zvysenej kvality
medziludskych vztahov ¢i prevencie kriminality pachanej na senioroch. Vd'aka svojmu nastaveniu

a mechanike projekt pocas celého priebehu pomaha a prispieva k vytvaraniu 64 partnerstiev medzi
obcianskymi organizaciami a subjektmi verejného sektora v oblasti poskytovania sluZieb zranitelnym
skupindm.Autorom a realiz4torom projektu je ob¢ianske zdruZenie Sedy medved'. Projekt “DIKY MOC za
pomoc” je podporeny z programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z Finan¢ného mechanizmu EHP
2014-2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spolocnosti
Bratislava a Karpatskou nadaciou. Partnermi projektu st aj PreSovsky samospravny kraj a Mesto
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