Z.acali sa Dni nezabudiek, zapojit’ sa mozu aj
PreSovcCania

Mesto PreSov sa kaZdorocne zapaja do zbierky Dni nezabudiek, ktord organizuje Liga za duSevné zdravie.
Pomoéct’ mozete aj vy. UZ od svojho vzniku realizuje Liga za duSevné zdravie SR celondrodnu zbierku DNI
NEZABUDIEK v uliciach slovenskych miest.Obzvlast' sti¢asna doba, v ktorej Zijeme, nam ¢oraz viac
ukazuje, aké dolezité je nielen fyzické, ale i duSevné zdravie.V meste PreSov sa do zbierky Dni nezabudiek
zapajaju Ziaci a Studenti zakladnych a strednych $kol, ale aj mnoho dobrovol'nikov v uliciach, obchodné
centrd, firmy a pod.KaZdoroc¢ne na jesenl vyjdu do ulic tisicky dobrovolnikov s neZnymi modrymi kvietkami
nezabudiek ako symbolmi krehkosti duSe. Upozoriiuji na doleZitost’ ochrany duSevného zdravia a pomahajui
nam S$irit’ destigmatizaciu ohl'adne duSevnych portich.Za dobrovol'ny prispevok do pokladniciek médZete
ziskat’ maly modry kvietok nezabudky a pomdZete tak realizacii destigmatizacnych aktivit po celom
Slovensku, nakol'ko vyzbierané financné prostriedky zostavaju v regionoch, kde sa vyzbierajiu.Kazdy rok ma
zbierka aj svoju tstredni kampanovu tému, ktora kopiruje tému vyhlasent World Federation For Mental
Health. Tento rok je to téma: Vypustme paru. Nasa spoloc¢nost’ je pretlakovana. Vnimame, ¢o sa okolo nas
deje a mali by sme sa zacat’ rozpravat o tom, ako nanovo vybudovat znesite'né spoloCenské vzt'ahy.
DusSevné zdravie jednotlivca zavisi od duSevného stavu celej spoloCnosti.Verejna zbierka Dni nezdbudiek
2021 prebieha v uliciach slovenskych miest od 6. do 10. oktébra 2021.0krem toho mdZete prispiet aj:
prazdnou SMS na ¢islo 833 v hodnote 3€ v siet'ach vSetkych mobilnych operatorov (Telekom, Orange, O2,
4ka(od 1. 10. do 31. 12. 2021) platbou na ucet zbierky Dni nezabudiek 2021 SK30 6500 0000 0000 2057
1089. (od 1. 10. do 31. 12. 2021) cez portal Darujme.skViac informacii ndjdete na: https://dninezabudiek.sk/



