Dominanty PreSova sa 15. oktobra zafarbia
naruzovo

RuZovy Oktober verejnosti, no najméa Zenam, intenzivne pripomina doleZitost’ prevencie pred vznikom
rakoviny prsnika. 15. oktdbra sa preto budova historickej radnice, Vodarenska veZa i Caraffova véznica v
PreSove zahalia do ruzZovej farby.Tohtorocna kampan dostala ndzov ,,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy
Lifestyle for Breast Health) a Zendm ma pripominat’, Ze zdravy Zivotny Styl, fyzicka aktivita, udrziavanie
vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a absolvovanie skriningovej mamografie napomahajt ochrane a
udrZaniu zdravia. V tento deii Zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuji vSetkym Zenam Slovenska, Ze
rakovina prsnika je choroba ako kaZzda ind, da sa liecit’ aj vylieCit, ak je zistena vcas. Vtedy je mald a
nevytvara metastazy. Taku rakovinu vie zistit'’ skriningovd mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny
vo veku 50-69 rokov.Jednou z podpornych aktivit RuZzového oktébra je aj nasvietenie dominant v
slovenskych mestach naruzovo. V PreSove sa do tejto farby v piatok 15. oktébra 2021, pocas celoeurépskeho
Dnia pre zdravé prsia, po zotmeni zahali budova historickej radnice, Vodarenska veza a Caraffova
vdznica.Celoeuropsky Deil pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kaZdorocne v 47 krajinach. Jeho
iniciatorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International,
ktora informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj
vCasného zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.Na Slovensku kaZzdorocne zomrie v priemere 300
Zien na rakovinu prsnika zbytoCne, pretoZe pravidelne neabsolvujui skriningové mamografické vySetrenie,
ktoré je schopné odhalit’ toto ochorenie vcas, kedy sa da vel'mi dobre liecit. PloSny Statom garantovany
skrining méZe zachranit' mnoho Zivotov, ak ho Zeny vyuZiji a absolvuju skriningovii mamografiu na
preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach. Zdravotné poist'ovne pozyvaju Zeny vo veku 50-
69 rokov na skriningové vysetrenie mamografom. Ide o nesmierne doleZitu aktivnu prevenciu zo strany Statu
a zdravotnych poist'ovni.ilustracné foto: pexels.com



