Svetovy den predcasne narodenych deti v znameni
okruhleho vyrocia

Jubileum je vyznamnou udalost'ou, a tak je to aj v pripade OZ malicek, ktoré tento rok oslavuje 10 rokov
svojej ¢innosti v pomoci predCasniatkam a rizikovym novorodencom a ich rodindm. 16. novembra bude v
PreSove pri prileZitosti Svetového dila predCasne narodenych deti nasvietena na purpurovo budova historickej
radnice, Vodarenska veZa a budove Mestskej galérie Caraffka.Tento rok sa do purpurovej farby, farby
predcasniatok, zahali najviac slovenskych dominant od vzniku OZ malic¢ek v roku 2011, kedy sa oslavy
Svetového diia stali stiCastou aj slovenského kalendara. Pripravené su dary pre nemocnice i rodiny

s predcasne narodenymi det'mi, vyzvy a sitazZe, ale aj osobné odkazy rodic¢om, ktori si so svojimi predCasne
narodenymi detmi na zaciatku ich nelahkej cesty, od rodicov, ktori si iou uz presli. Zacina sa aj nova tradicia
v podobe vydavania ¢asopisu pre svet predcasne narodenych deti, ktory je v tychto diioch distribuovany do
perinatologickych centier, aby bol k dispozicii rodi¢om predcasniatok.Purpurové SlovenskoNa Slovensku je
uz tradiciou, Ze november nie je len mesiacom vyznamnych historickych udalosti, ale jeho stred patri tiplne
najmens$im a najkrehkejSim — pred¢asne narodenym detom. UZ tradic¢ne sa pri prileZitosti Svetového dia
predcasne narodenych deti zahali Slovensko do purpurovej farby a najvacSie dominanty sa rozsvietia farbou
predcasniatok. Tento rok zac¢iname ,retaz“ svietenia Bratislavskym hradom, ktory odsStartuje purpurovi
iluminaciu slovenskych dominant uz 15. novembra. Ked’ sa farby hradu prepni do slovenskej trikol6ry na
znak tucty k Statnemu sviatku a odkazu NeZnej revolucie, Stafetu purpurovej hrad 16.11. symbolicky odovzda
Prezidentskému palacu a d’alSim vyznamnym slovenskym budovam. Slovensko sa tak spoji so svetovymi
metropolami, ako Big Ben v Londyne, Eiffelovou veZou v PariZi ¢i Opera House v Sydney.Podporu tejto
vyzve tento rok vyjadrilo 12 slovenskych miest nasvietenim doteraz najvacSieho poctu, konkrétne 20
najvacSich dominant purpurovou farbou. Prvykrat v historii sa pridava aj Prezidentsky palac. 16. novembra sa
pri prileZitosti Svetového diia predcasne narodenych deti rozZiaria touto farbou predcasniatok nasledujuce
dominanty: Bratislava — Prezidentsky palac, Bratislavsky hrad, Slovenské narodné divadlo KoSice - Dém sv.
AlZbety a SusoSie Immaculata PreSov — historicka budova Mestskej radnice, Vodarenska veZa, budova
Caraffovej vaznice Banska Bystrica — Paméatnik SNP Martin - Divadelné namestie Nové Zamky - Mestsky
urad a Kino Mier Nitra - Chrenovsky most a Divadlo A. Bagara Trnava - Mestska radnica Bardejov —
Mestska radnica Holi¢ — Holi¢sky zamok Zilina — Budatinsky hrad Brezno — Mestské radnica a mizeum.Viac
na: https://www.malicek.sk/novinky/slovensko-odstartuje-nasvecovanie-dominantMalicek pomaha uZz celu
dekdduKazdé 11. diet'a na Slovensku pride na svet predcasne, rocne je to viac ako 5 000 deti. Iba za
poslednych 15 rokov vzrastol pocet predc¢asne narodenych deti na Slovensku o viac ako 30%. ,,PredCasny
porod je vazny problém, ktory prinaSa do rodin mnoho neistoty a strachu. Radost’ z narodenia babétka sa
razom zmeni na boj o jeho Zivot, ktory nemusi vZidy skoncit tispeSne. Predcasne narodené deti mnohokrat
vazia menej ako kilogram a ich prognozy do budicnosti byvaju nejasné,” opisuje Lubica Kaiserova,
predsednicka a zakladatel’ka OZ malicek.Prave toto obcianske zdruZenie poskytuje pomoc a podporu
rodindm predcasniatok na Slovensku uz desat’ rokov a pri prileZitosti Svetového diia predCasne narodenych
deti kaZdorocCne organizuje viaceré podporné podujatia napriec celou republikou. Tento rok su ,,bohatSie®,
pretoZe su sicast'ou oslav 10. vyrocia zdruZenia. ,,Chceme naSe vyrocie oslavit s rodinami predcasne
narodenych deti, nemocnicami a odbornikmi, ktori sa o najkrehkejSie babétka staraju, naSimi priate'mi

a podporovatel'mi a pripravili sme pre nich aj dary v réznych podobach,“ dopliiia I’. Kaiserova. Casopis
MALICEK Obsahovo i graficky spracované cenné informécie, rady odborni¢ok a odbornikov, pribehy i
putavé Citanie o problematike pred¢asniatok. To vSetko bude odteraz sicast'ou 40- stranového casopisu
MALICEK, ktory zdruZenie poméhajtice a podporujtice pred¢asne narodené deti a ich rodiny vydava pri
prileZitosti dvoch, pre OZ mali¢ek vyznamnych vyroci. Ide o jubilejnych 10 rokov od zaloZenia OZ

a, zaroven, 10. vyroCie Svetového dia na Slovensku.Vydavanim casopisu zdruZenie zaroven zacCina novu
tradiciu. UrCeny je najma pre rodicov predcasniatok v nemocniciach, ktori ho v tychto diioch dostavaju spolu
s balickami, na svoje si pridu aj kolektivy na oddeleniach, kde sa staraju o tych najmenSich pacientov,
informécie ocenia aj rodiny, ktoré si svojich bojovnikov uZivaji uz plnymi diiSkami doma. Vychadzat’ bude
2x rocCne a pri prileZitosti jubilea bude ako maly darcek dostupny pre vSetkych.Viac na:
https://www.malicek.sk/novinky/citanie-do-zivotaPurpurové rodiny, #NaseSrdciaSuPurpuroveNovember v
sebe skryva viacero symbolov, no pre nas, rodicov a priatel'ov predcasne narodenych deti, je mesiacom najma
PURPUROVYM. Pocas neho purpurové nebudii len slovenské dominanty, ale do tejto farby predcasniatok sa
zahalime aj vSetci, ktori sa zapojime do tohtorocnej vyzvy #NaseSrdciaSuPurpurove. Vlani mala tato vyzva



vel'ky tspech, zapojilo sa do nej takmer 100 rodin a podporu vyzve vyjadrilo takmer 40 000 I'udi.Jej ciel'om
je vyjadrit spolupatri¢nost s ostatnymi, ktorych sa pred¢asny porod priamo alebo nepriamo tyka. Rodiny
predcasniatok, ich priatelia, podporovatelia, ale aj samotné deticky narodené predcasne, sa aj tento rok oblect
do odevov purpurovych odtiefiov a prostrednictvom sociadlnych sieti z tohto vznikne krasna pomyselna retaz,
ktora nas pocas celého mesiaca bude spajat’ a dodavat silu a radost’ zo zazraku Zivota, akym predcasne
narodené deti si.T4to vyzva zaroveii doCasne vypliia priestor povodnych dlhoro¢nych sprievodnych aktivit
napriec celym Slovenskom, ako Slavnostny koncert v PreSove, Stretnutie rodin predcasniatok v KoSiciach

a pod.Viac na: https://www.malicek.sk/novinky/pridajte-sa-k-nam-v-purpurovejPomahame srdcom,
#niestevtomsamiNikto nedokaZe podporit’ druhého tak, ako ten, kto si rovnakou cestou presiel. Tento rok sme
do nemocnic pripravili viac ako dvojnasobny pocet, konkrétne 850 ks balickov pre rodicov, ktoré maju
svojich bojovnikov a bojovnicky na spolupracujuicich neonatologickych oddeleniach po celom
Slovensku.Balicky s krasnymi dar¢ekmi obsahuju aj osobné odkazy od rodic¢ov pred¢asne narodenych deti,
ktori si touto narocnou cestou zaciatkov so svojimi detmi presli pred asom. Okrem vricnych

a povzbudivych slov obsahuje karticka aj meno ich dietatka, tyZden narodenia a vahu, ktord v mnohych
pripadoch nedosahuje ani 800 ¢i 1000 g. Dnes su z tychto deti Zivotaschopné, Sikovné, Zivot a rodicov
milujice malé osobnosti, ktoré dodavaju rodiCom v nemocniciach silu a odvahu bojovat” a ukazuji im dékaz,
Ze zazraky sa na tomto svete deju.Viac na: https://www.malicek.sk/novinky/darceky-k-sviatku-
predcasniatokPurpurové srdceBenefi¢ny galavecer Purpurové srdce, ocefiovanie osobnosti, ktoré sa prave
svojou Cinnostou a posobenim pricinili o zlepSenie situacie predCasne narodenych deti — ¢i uz na
akademickej, nemocni¢nej alebo domacej pode, sa niesol v slavnostnej atmosfére. Po vlanajsej ,,pauze®

v dosledku pandémie a pri prileZitosti 10. vyrocia ¢innosti OZ malicek boli udelené ocenenia hned 6
laureatom a 2 kolektivom.Ocenenymi boli: MUDr. Eva Frankova, Ing. Jarmila Sestrienkova, Daniela
Samekova, PhDr. Veronika Kmetony Gazdova, PhD., Tibor Zahorec, PaedDr. Lucia Senajova Dobrodenkova,
Iniciativa Radio funguje a Platforma rodin so zdravotnym znevyhodnenim.Viac na:
https://www.malicek.sk/novinky/odovzdavanie-cien-so-vzacnou-symbolikouPoméahajte s namiZapojit sa
tento rok moZe aj Siroka verejnost nielen oblecenim v purpurovych odtiefioch, zdielanim svojich
purpurovych prispevkov medzi priatel'mi, svojich fotiek ¢i fotiek nasvietenych dominant z jednotlivych
miest, ale vyjadrit svoju podporu a spolupatri¢nost' moZe ktokol'vek aj financne prostrednictvom darovacieho
formularu na icet OZ malicek, z ktorého zdruZenie financuje vSetky aktivity na pomoc predcasne narodenym
detom a ich rodindam.Vd'aka tejto financnej podpore budeme mdct’ aj nad’alej realizovat’ nase projekty,
zabezpecovat’ materialne vybavenie do perinatologickych centier a neonatologickych oddeleni a pomahat’
tak tym najmensim. OZ malicek tym napliia svoju viziu, aby pred¢asne narodené deti mohli byt’ spolu s
rodi¢mi od prvej chvile a aby pritomnost blizkych bola vnimana ako sucast’ najlep3ej starostlivosti.Darovaci
formular: https://www.malicek.sk/pomahajte-s-nami/pomahajte-financneAukcia umeleckych dielDrazba,
ktora sa uskutocni pocas 17. novembra, chce pomoct’ a podporit’ predCasne narodené deti a ich rodiny.
Umelecké diela v podobe grafik spiacich babdtiek ma symbolizovat’ krehké deticky, pre ktoré je spanok
vel'mi doleZity. ,,V pripade predcasne narodenych deti je spanok o to doleZitejsi, Ze svoj boj o Zivot a zdravie
musia zvladat’ v case, ked’ sa mali vyvijat v bezpeci tela svojej mamy. Preto sa predCasniatkam snaZime
naSou cinnost'ou a aktivitami v malicku pomahat zabezpecit' také prostredie, aby im ¢o najviac pomohlo v
ich vyvoji, kym sa dostant do narucia svojich rodicov,“ povedala L. Kaiserova.Autorkou obrazov je
ilustratorka Tina Minor. Aukcia sa uskuto¢ni na sociadlnej platforme Instagram a ,,patronat“ nad celym jej
priebehom prevzala Kristina Tormova. Aukcia je iniciativou znacky Pampers, ktora sa dlhodobo podiel'a na
pomoci predcasne narodenym babdtkam a vytaZok z tejto draZby bude venovany na pomoc a podporu
predcasne narodenym det'om a ich rodinam.***Na Slovensku sa ro¢ne narodi okolo 55 tisic deti, pricom
kazdé 11. dieta pride na svet predcasne, teda medzi 24. a7 36. tyZdiiom tehotenstva. ,,Standardné*
tehotenstvo pritom trva 40 tyZdnov. Dlhodobé zdravotné nasledky sa prave u predcasniatok vyskytuju 10-krat
CastejSie ako u donosenych novorodencov a v celej Eur6pe nedonosené deti predstavuju najvacsiu skupinu
detskych pacientov. Za poslednych 15 rokov vzrastol pocet predasne narodenych deti na Slovensku o takmer
tretinu.K zvySeniu povedomia o problematike predcasne narodenych deti kaZzdorocne napomaha aj Svetovy
den predcasne narodenych deti, ktory si cely svet pripomina 17. novembra. Bol zaloZeny eur6pskymi
rodicovskymi organizaciami a rodi¢mi predCasne narodenych deti, ktori sa rozhodli informovat o
problematike predcasnych porodov. Od roku 2011 ma oficialne Cestné miesto uZ aj v slovenskom
kalendari.Starostlivost’ o predCasne narodené deti je nesmierne narocna. Obcianske zdruZenie Malic¢ek uz 10
rokov poskytuje podporu rodindm predcasne narodenych deti na Slovensku. Malicek vznikol z iniciativy
rodicov s podobnymi skusenost'ami s predcasnym narodenim diet'ata. Ako d’alej vysvetl'uje Lubica
Kaiserova z obcianskeho zdruZenia Malicek a zaroven stanicna sestra na oddeleni s predcasne narodenymi
det'mi: ,,Malicek svojimi aktivitami zvySuje osvetu o problematike predcasne narodenych deti a poskytuje
cenné a hlavne praktické informéacie a podporu rodicom. NaSim poslanim je byt mostom medzi rodinou a



nemocnicou.” Malicek zaroven spolupracuje s medzinarodnou organizaciou EFCNI (Eurépska nadacia pre
zdravie novorodencov), ktora sa zameriava na tvorbu Standardov zdravotnej starostlivosti o nezrelych
novorodencov.www.malicek.sk



