Ziaci ZS Lesnicka sa méZu prejst’ po pocitovom
chodniku

Zakladna Skola Lesnicka v PreSove pripravila pre svojich Ziakov unikatny chodnik z prirodnych materialov.
Chédza po fiom rozvija koordin4ciu, motoriku a rovnovahu. ZS Lesnicka v Preove sa moZe pysit’ unikatnym
farebnym chodnikom z prirodnych materialov. Ziaci sa mdZu bosi prejst’ po piesku, smrekovych $iskéach,
zistit, aky chladny je kamer, alebo ako a ¢i vébec m6Zze drevo zohrievat'. ,,Pocitovy chodnik je d’alSim
prvkom, ktorym chceme obohatit’ nas areal a dopriat’ naSim Ziakom a ich rodicom nové pocity a zazitky. NaSa
cestiCka umoZiuje det'om prostrednictvom senzomotorickych pocitov spoznavat rozli¢né prirodné materialy.
Je urceny na chodenie bez topanok, ¢im sa u deti rozvija koordinacia, motorika, rovnovaha a speviiuje sa
klenba chodidiel," uviedla riaditel’ka ZS Lesnicka Marta Ichniovsk4.Tento druh maséZnej terapie odbtrava
pocit tazkych noéh a zmierfiuje svalové napétie. Ak by bolo chodenie po kamienkoch pre Ziakov narocné,
moZzu si len tak sadntit’ na okraj chodnika a chodidla k povrchu pritlacit’ tak, ako to zvladnu. Tuhé prvky
trénuju svaly klenby nohy, Co je zakladom pre prevenciu a liecby ortopedickych porich. Médkkeé prvky zas
poskytujui masaz chodidiel a svalom umozZiuji odpocinok po chodzi na tvrdych Castiach

chodnika. ,DoleZitost’ spojenia citu a poznatkov nam pomo6Ze vyrovnat sa s poZiadavkami na zlepSenie
prostredia, v ktorom Zijeme a rozvijat si environmentalne citenie. PGsobenim environmentalnej vychovy sa u
diet'at’a rozvija emocionalny vztah k prirode, k zodpovednosti za svoje konanie, dokdZe vnimat’ krasy
prirody, rozvija sa zmyslové vnimanie, motorické zrucnosti a pracovné navyky potrebné pri ochrane prirody
a Zivotného prostredia," dodava pani riaditel’ka.



