Narodny tyzden manzelstva 2022 v Presove

Nérodny tyZden manZelstva 2022 sa v PreSove uskutocni od 14. do 20. februara 2022. Aj tento rok pontikne
pestry program pre manZelov zamerany na to, aby si v tomto obdobi dopriali viac vzajomnej pozornosti

a stravili spolu prijemny cas, z ktorého moZu Cerpat’ povzbudenie do d'alSich dni.Narodny tyZden manZelstva
sa uskuto¢ni v termine 14.2.2022 — 20.2.2022. V PreSove nad podujatim prevzala zastitu primatorka mesta
PreSov Andrea Turcanova a predseda PreSovského samospravneho kraja Milan Majersky.Hlavnou témou
aktualneho ro¢nika je Manzelsky trojuholnik. Viac si k téme mozZete precitat’ na webovej stranke
https://www.ntmpo.sk/Program NTM PreSov 2022ManZelia budi moct’ pocas NTM zadarmo vyuZit' online
poradenstvo s ndizvom DOBRA RADA. Na vyber bude duchovné poradenstvo, rozhovor so psycholégom ¢i
informdcie o prirodzenom planovani rodic¢ovstva. Pred zaCiatkom NTM, 12.2.2022, budui na webovej stranke
https://www.ntmpo.sk/dobra-rada-2022/ zverejnené kontakty na poradcov.Rovnako lakavé budui "pohodovo-
naucno-romanticko-zazitkové ONLINE vecery", a to v piatok 18.02.2022 a v nedel'u 20.02.2022 o0 20:30 hod.
vo vysielani bodka.tv. Presny program bude pred vysielanim zverejneny na https://www.ntmpo.sk/program-
ntm-v-presove-2022/.Medzi obl'ibené akcie v PreSove patri kaZdoroc¢ne fotositaz. Ak mate v rodinnom
albume fotografiu, ktora sa hodi k téme ManZelsky trojuholnik alebo mate ndpad na peknu fotografiu k tejto
téme a ste z PreSovského kraja, moZete sa zapojit’ a ziskat zaujimavé ceny. Fotografie moZete posielat’

v termine 10.2 -15.2.2022. Viac informacii o fotostut’aZi najdete tu: https://www.ntmpo.sk/fotosutaz-2022/Uz%
tradicne nebude chybat’ ani ManzZelsky budicek - motivacna SMS pre manZelov s tipom, ako prekvapit’
manzela/manZzelku a zaZit' pekny defi ¢i vecer. Registracia je spustena a potrva do 12.02.2022 alebo do
naplnenia kapacity: https://www.ntmpo.sk/manzelsky-budicek-22/Zaujimavou outdoorovou aktivitou bude
netradi¢na prechadzka pomocou mobilnej aplikacie Actionbound. ManZelia si tak spolu m6Zu prejst’
jednotlivé stanoviStia v meste ¢i obci.Na zaver si maji manZelia moznost vybrat’ z mnoZstva zliav a akcii v
ramci PreSova, a tak prekvapit’ svoju polovicku peknym, mozno aj netradi¢nym dar¢ekom a spolo¢nym
programom. Zoznam zliav a zapojenych prevadzok najdete tu: https://www.ntmpo.sk/zlavy-ntm-v-presove-
2022/Zoznam vsetkych spominanych pontik pre manZelov a aktualne informéacie najdete aj na socialnych
sietach: https://www.facebook.com/ntmpresov a https://www.instagram.com/ntmpo.sk



