Na Sidlisku IIT v PreSove vznikol novy Fit park

Skvela sprava pre vsetkych Sportovcov, ale aj tych, ktori si radi udrZiavaju svoju kondiciu. Na Sidlisku III v
PreSove si mézu zaSportovat’ vo Fit parku. Novy Fit park vznikol pri rieke Torysa, na ulici Antona Pridavka
(za ZS Prost&jovské).Na ploche 63 metrov $tvorcovych najdu vietci nadSenci 3portu stroje, vd'aka ktorym
moZu posiliovat’ svalstvo a zlepSovat’ svoju kondiciu. Osadené boli tzv. korcule, stroj na veslovanie, orbitrek,
stroj na cvicCenie tlakov a pritahov v sede a lyzZe - twister.Vo Fit parku sa mézu udrZiavat’ fit uZ mladi 'udia
vo veku od 15 rokov aZ po seniorov. Dopadova plocha je z mdkkej gumenej dlazby s hrubkou 70 mm.Fit park
doplnil uZ existujuce workoutové ihrisko so 17 stanoviskami na cvicenie, ktoré mesto PreSov postavilo

vlani: https://bit.ly/3ViJKE5V aredli sa nachadza aj lavicka, odpadkovy koS, stojan na bicykle a infotabula

s nazornymi ukazkami cvikov.Stavbu realizovala spolo¢nost FUN & PLAY s.r.o. Celkova naklady boli vo
vySke 16 994,10 EUR.



