Rozhodnite o tom, komu prinesieme vianocnu
radost’

Mesto PreSov zverejiiuje anketu, v ktorej moZete rozhodnut’, ktorym organizacidm v socialnej oblasti bude
prerozdeleny vyt'azok z tohtorocného charitativneho Primatorského puncu.ODKAZ NA ANKETU:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftPXUYiquXY1C2wfb-
ul_NyZ9JYf60XaSCvZmlldvGRjAIPQ/viewform?usp=sf_linkCesta a Zivot, n.o. - Podporuje plnohodnotny
zZivot l'udi so skusenost'ou s duSevnym ochorenim. Poskytuje priestor, ktory umoZiiuje stretntit’ sa s l'ud'mi
ako celkom, cez ktory sa da lepSie pochopit’ ich zraniteI'nost’. Chce nad’alej pokracovat a rozvijat spolupracu
s tymi, ktori sa nazyvaju klienti, ich rodiny, podporna siet’ a profesionali. Prostrednictvom kazdodennej
praxe, ktora kombinuje znalosti bezZného Zivota, prezité skiisenosti, odborné znalosti a vymennu siet’ hfada
hodnoty 'udského Zivota napriek psychiatrickej diagnéze. https://www.cestaazivot.sk/?page_id=99Klub
preSovskych abstinentov, 0.z. - Klub preSovskych abstinentov (KPA) je svojpomocna skupina, ktora zdruzuje
I'udi zavislych predovSetkym od alkoholu, ale aj od inych druhov psychoaktivnych latok, nevynimajic osoby
postihnuté nelatkovymi zavislostami, ich rodinnych prisluSnikov a sympatizantov klubu. Ciel’ om Klubu
preSovskych abstinentov spociva v permanentnom dolieCovani zavislych osob, vo vzajomnej pomoci a
podpore pri dosahovani trvalej abstinencie. Poslanim klubu je aj realizacia preventivnych aktivit v oblasti
zavislosti na celospolocenskej urovni a propagacia abstinentského sposobu Zivota. Klub preSovskych
abstinentov je klub otvoreny pre vSetkych, ktori majti problém so zavislost'ou a rozhodli sa abstinovat, ¢i uz
absolvovali tstavnud alebo ambulantnii lieCbu zavislosti, alebo st nelieCenymi abstinujticimi zavislymi.

KPA pontka pomoc aj rodinnym prisluSnikom, pribuznym a priatel'om zavislych oséb.
https://klubpresovskychabstinentov.webnode.sk/o-nas/Gréckokatolicka charita Presov - Uelové zariadenie
gréckokatolickej cirkvi posobiacej na tizemi PreSovskej archieparchie od roku 1991. Prostrednictvom
socialnych, zdravotnickych, vzdelavacich a doplnkovych sluzZieb podava pomocni ruku 'udom v nidzi, aby
kazdy mohol Zit', poznat’ svoju dostojnost’, hodnotu a poslanie bez ohl'adu na rasu, pohlavie, vek, narodnost,
naboZenstvo, politické a iné zmyslanie. Spolu s d'alSimi 9 arci/diecéznymi charitami sme ¢lenmi
konfederacie Slovenska katolicka charita. Nasim zriad'ovatel'om je Gréckokatolicke arcibiskupstvo PreSov.
Poslanim je byt blizko pri ¢loveku a napliianie evanjeliového prikézania lasky k Bohu a k bliZznemu a pomoc
I'ud'om v nuidzi. Cielovou skupinou st I'udia bez domova Zijuici na okraji spolocnosti, jednotlivci a rodiny v
tazkej Zivotnej situdcii, osoby zavislé od navykovych latok, chori v domdacnostiach, seniori, deti, mladi I'udia
a dospeli so zdravotnym znevyhodnenim, duSevne chori, 'udia postihnuti Zivelnymi pohromami, obete
obchodovania s 'ud'mi, uteCenci a migranti. https://gkcharita-po.sk/kto-sme/zakladne-informacie/Obcianske
zdruZenie Most do duSe - Svoje sluzby poskytuje osobam s duSevnym ochorenim, alebo mentalnym
znevyhodnenim, ktoré si podl'a Zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluZbach v zneni neskorSich predpisov,
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby, rodinnym prisluSnikom prijimatel'ov socialnej sluzby a zaujemcom o
naSe sluzby. Most do duSe je denny stacionar, ktory ambulantnou formou poskytuje socialne sluzby v sulade
so Zakonom 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, v zneni neskorSich predpisov, venuje sa dospelym osobam
s duSevnym ochorenim, alebo mentalnym znevyhodnenim, ktoré su podl'a uvedeného zakona odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby, svoju ¢innost’ sme zacali realizovat’ uz v roku 2013. https://most-do-
duse.webnode.sk/o-nas/ Potravinova banka Slovenska, o.z. - Potravinova banka Slovenska je mimovladna
neziskova organizacia, ktora na Slovensku posobi uzZ od roku 2005. V ramci svojich aktivit zhromazd'uje
zadarmo potraviny od roznych darcov, skladuje ich a pridel'uje ich charitativhym organizaciam, ktoré
poskytuju potravinovi pomoc 'ud’om v nidzi. KaZzdy rok takto pomoZe na Slovensku viac ako 130 000
I'udom v nudzi. Potravinova banka Slovenska, o. z. zaroven prispieva k zniZovaniu plytvania potravinami na
maloobchodnej a spotrebitel'skej tirovni. Potravinova banka Slovenska je aj riadnym ¢lenom Eurdpskej
federacie potravinovych bank (FEBA). https://www.foodbankslovakia.sk/PreSovské dobrovol'nicke centrum
PDC, o.z. - je otvorenym zdruZenim obcanov, skupin a organizacii (fyzickych a pravnickych osob), zaloZené
v zaujme vytvarania podmienok aktivnej Gcasti mladych I'udi, ale aj Sirokej verejnosti, na zlepSeni Zivota
obyvatel'stva v regiéne PreSovského kraja, ktoré chce 'ud'om ukazat, Ze dobrovolni¢enie ma na dosah
ktokol'vek. PDC chce, aby sa dobrovol'nictvo stalo prirodzenou sicastou naSich Zivotov v PreSovskom kraji.
Aktivitami PDC sa tak snazia myslienku dobrovolnictva dostat’ k Sirokej verejnosti. Spolupracuje s mnohymi
organizaciami, ktoré potrebuji pomoc a vyhl'adavame pre nich dobrovolnikov. Prepaja tych, ktori chcu
pomahat’ s tymi, ktori to potrebujui. Veria, Ze tak zlepSujui Zivot obyvatel'ov v PreSovskom kraji.
https://old.dobrovolnictvopo.sk/o-nasEmerka, rodinné oddychové centrum, o.z., - hlavnym poslanim MC je



pomoct’ diet'atu tym, Ze pomahaju jeho rodi¢om. V centre poskytuje: poradenstvo v socidlnej oblasti,
organizuje vzdeldvanie, Skolenia, seminare, konferencie, ¢i konzultacie, vykonava publika¢nu ¢innost’, tvorba
a vydavanie metodickych materialov pre potreby vzdelavacich programov, zvySovanie zruc¢nosti, vykonava
socialnu prevenciu, podporuje vSestrannt a komplexnui vychovu deti, rodin, verejnosti ako ochranu pred
negativnymi vplyvmi, pomoc mladym rodindm, rodinam v t'azkej Zivotnej situacii, rodinam s
handikepovanymi detmi, mnohodetnym rodindm a ostatnym rodindm vytvorit’ podnetné prostredie pre
organizovanie vychovnych, vzdelavacich, poradenskych a vol'nocasovych aktivit.
https://emerka.sk/ZdruZenie krest'anskych seniorov Slovenska, MC - ZdruZenie krest'anskych seniorov
Slovenska (ZKS) je obCianske zdruZenie orientované na zvysenie kvality Zivota seniorov a ich zaradenia do
spolocnosti. https://seniorizks.sk/Slovensky zvéz telesne postihnutych — OC - je celorepublikovy,
dobrovol'ny, humanitny a nepoliticky subjekt, otvoreny pre kazdého obcana, ktory sa chce podiel'at’ na jeho
poslani. SZTP zdruZuje obcanov s telesnym postihnutim a t'aZkym telesnym postihnutim, rodicov telesne
postihnutych deti, rodinnych prisluSnikov telesne postihnutych obcanov, priaznivcov telesne postihnutych bez
rozdielu narodnosti, Statnej prislusnosti, pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a ndboZenstva, politického,
¢i iného zmysSlania, narodného alebo socialneho povodu, prislusnosti k narodnostnej alebo k etnickej
mensSine, majetku, rodu, alebo iného postavenia. https://www.sztp.sk/Slovensky zvéz zdravotne postihnutych
— OR PresSov - Vo svojej ¢innosti sa riadi principmi humanity a charity. Spolupracuje s obcianskymi
zdruZeniami, s organmi Statnej a verejnej spravy, so zastupitel'skymi zbormi, masmédiami, pravnickymi a
fyzickymi osobami pri presadzovani opravnenych poZiadaviek zdravotne postihnutych ob¢anov najma v
oblasti socidlnej pomoci, zdravotnictva a spolocenskej i pracovnej integracie. Vykonava socialnu prevenciu,
poskytuje socialne poradenstvo a socialne sluzby. Zameriava sa na formy ich riesenia. Dalej vykonava
programy zamerané na vyhladavaciu, napravni, socidlno — rehabilita¢nd, rekondi¢no — integracnu ¢innost’ a
vzdelavaciu ¢innost. NeoddeliteInou sucast’'ou je aj terénno-socialna praca, praca s rodinou a spolupraca s
d’alSimi zainteresovanymi subjektami. Zameriava sa na vytvaranie vhodnych pracovnych, spolocenskych a
kultirnych podmienok Zivota zdravotne postihnutych obcanov. Spolupracuje s medzinarodnymi a
partnerskymi organizaciami v zahranic¢i. SZZP posobi na uzemi Slovenskej republiky. http://szzp.sk/,,Nie sme
sami“, 0.z., - hlavnym ciel'om cinnosti obcianskeho zdruZenia je podpora I'udi so zdravotnym
znevyhodnenim — mentalnym, telesnym, zmyslovym, viacnasobnym a I'udi so syndrémom autistického
spektra, so zameranim na skvalitfiovanie ich integracie do spolocnosti a ochranu ich I'udskych prav.
https://www.ozniesmesami.sk/o-nas-2/Trojlistok n.o., - Neziskova organizacia Trojlistok realizuje
individualnu a skupinovu socialnu pracu od roku 2012 v meste PreSov a na urovni PreSovského
samospravneho kraja, pre fyzické osoby, ktoré su v nepriaznivej socialnej situacii z dovodu ohrozenia
socialne rizikovym spravanim v dosledku naduzivania psychoaktivnych latok, Skodlivych navykovych
¢innosti a zavislosti. Poslanim organizacie a jej inovativnej ambulantnej sluzby je podporit, aktivizovat’ a
posilnit’ naSe klientky a naSich klientov, aby sa dokazali samostatne a zodpovedne rozhodovat, budovat’ si
zdravy Zivotny Styl i medzil'udské vzt'ahy a dosiahnut’ o¢akavanu kvalitu Zivota a aj tymto prispiet k
hodnotnym socialnym vztahom v komunite. http://www.trojlistokno.sk/index.htmlRelevant n.o., - Zaobera sa
neformélnou dobrovol'nickou pracou s detmi v detskych domovoch a s mladeZou v meste PreSov. Viziou je
byt relevantnym hlasom a podporou pre mladych a niidznych I'udi v meste Preov pri napiiani ich potrieb.
Hlavné poslanie je ciefavedome prispievat’ k pozitivhemu smerovaniu a zlepSovaniu kvality Zivota
jednotlivca a lokalnej spoloc¢nosti; hlavne deti a mladdeZe. Cielom je budovat kvalitné a bezpecné prostredie s
dérazom na medzil'udské vztahy zaloZené na krest'anskych hodnotach. https://www.relevant.sk/kto-
sme/Vychova zdravej rodiny, o.z., - Oblast'ou organizovania aktivit je rodina, umenie a zdravotnictvo. V
poslednych rokoch sa Specializuji na arteterapiu v rodinach s detmi a v rizikovych skupinach. Spolupracuju
so Socialnym PreSovom, detskym domovom na Sabinovskej ulici v PreSove, s materskymi Skolami a tieZ
pracuji v teréne. Clenovia sa podielaji akymkol'vek spdsobom na udrZani a
prosperovani.https://familis.webnode.sk/o-nas/#!1. MO Jednoty dochodcov na Slovensku, PreSov — Sekcov -
Chréni prava a opravnené poZiadavky déchodcov na spravodlivé a dostojné dochodkové zabezpecenie,
zdravotnu a socialnu starostlivost. Pomdha pri priprave ob¢anov na Zivot a pracu v déchodkovom veku —
sleduje vyvoj Zivotnej trovne dochodcov a navrhuje prislusné opatrenia. Poskytuje socialnu, zdravotnu

a pravno-poradensku pomoc svojim ¢lenom. Podiel’a sa na organizovani zdravotnej, rekondicnej, kiipel'nej

a rekreacnej, Sportovej a turistickej starostlivosti o0 dochodcov. Poméaha pri realizacii celoZivotného
vzdelavania a podporuje kultirno-spolocenské aktivity seniorov. https://jednotadochodcov.sk/?page_id=26I1.
MO Jednoty dochodcov na Slovensku, PreSov — Vychod - Chrani prava a opravnené poZiadavky dochodcov
na spravodlivé a dostojné dochodkové zabezpecenie, zdravotnu a socialnu starostlivost'. Pomaha pri
priprave obcanov na Zivot a pracu v déchodkovom veku — sleduje vyvoj Zivotnej tirovne dochodcov

a navrhuje prislusné opatrenia. Poskytuje socialnu, zdravotnui a pravno-poradenski pomoc svojim ¢lenom.
Podiel'a sa na organizovani zdravotnej, rekondicnej, kipel'nej a rekreacnej, Sportovej a turistickej



starostlivosti o dochodcov. Pomaha pri realizacii celoZivotného vzdelavania a podporuje kulturno-
spolocenské aktivity seniorov. https://jednotadochodcov.sk/?page_id=260b¢ianske zdruZenie ,,VENUSE* -
OZ VenusSe bolo zaregistrované na MV SR v roku 2004. Zalozili ho Zeny — onkologické pacientky a
sympatizantky, ktoré maju skdsenost’ s onkologickym ochorenim v rodine. Na zaklade vlastnych sktisenosti
vedia, Ze onkologické ochorenie a jeho liecba je velkou zat'aZou na psychiku pacienta a cely organizmus.
Preto si vyZaduje osobity pristup k pacientovi pri oznameni diagnoézy v priebehu liecby po ukonceni liecby.
http://www.venuse-po.sk/?p=0-nasKOLOBEH ZIVOTA, o.z - poskytujii potrebné informacie, poradenstvo v
smtiteni, ,,sprievodnu ruku®, priestor uZito¢nosti, 'udskt a odbornu spolupatri¢nost’ prostrednictvom tychto
aktivit: webova stranka, blog, pravidelné vikendové pobyty pre ovdovelych rodi¢ov s malymi det'mi, letné
terapeutické tabory pre deti, dramaterapeutické dielne, individualne a skupinové terapie pre rodiny,
svojpomocné skupiny, dobrovolnictvo... http://www.kolobehzivota.sk/ZOM PreSov — obCianske zdruZenie
l'udi so zdrav. post. - ZOM PreSov je dobrovol'né, mimovladne, neziskové, obc¢ianske zdruZenie, ktoré ma
Statat chranenej dielne. ZaloZili ho diia 31. januara v roku 2000 sami ¢lenovia komunity. Riadia a pracujia v
fom l'udia s tazkym zdravotnym postihnutim. Cielom a poslanim je snaha o dosiahnutie rovnakych
prileZitosti pri vzdelavani, zamestnavani, byvani, doprave a vSetkych ostatnych sicastiach beZzného Zivota pre
cielovi skupinu, I'udi s tazkym zdravotnym postihnutim. Cinnost’ tvori poskytovanie $pecializovaného
socialneho poradenstva, bezbariérova preprava, pomoc pri h'adani osobného asistenta, podpora
zamestnavania, vytvarného a umeleckého talentu v Galérii Abilympiada, publikacné aktivity, organizovanie
kultirno-spolocenskych akcii, vytvaranie podmienok pre Sport, zastupovanie zaujmov ciel'ovej skupiny pri
legislativnych iniciativach a iné. V3etky aktivity organizacie smeruji k podpore samostatného a nezavislého
Zivota a vytvaraniu bezbariérového Zivotného prostredia (Indipendent living & Design for all).
http://www.zompresov.sk/o-nasilustracné foto: pixabay.com



