Narodny tyzden manzelstva 2023 bude plny
zamilovanych odkazov

V pondelok 13. februara 2023 sa zacina celoslovensky Narodny tyZdeni manZelstva 2023. Jeho dvanasty
roCnik bude aj v PreSove plny zamilovanych odkazov. Narodny tyZdeii manZelstva (NTM) sa uskutocni uz
tradicne vo "valentinskom tyZdni" od 13. do 19. februara 2023.Hlavnym motivom NTM je myslienka, Ze
,Dobré manzelstvo nie je samozrejmost, ale vztah, o ktory sa potrebujeme starat." O manZelstve okolo nas
,»plava®“ mnoZstvo odkazov. Niektoré zanechali generacie pred nami, iné celebrity ¢i odbornici, d'alSimi nas
zas ovplyvnili rodicia aj kultura, v ktorej Zijeme. A vSetci ti, ktori si v manZelstve, takisto vysielaji urcitym
sposobom o manzelstve nejaky signal. Tym, ako Ziju, aj ako o manZelstve hovoria, vyjadruja svoje
presvedcenia. Zivot a tieZ spdsob, ako ho Zijeme, je plny odkazov. Stoji za to ich preskimat’ a k tomu nés
nabada téma aktualneho rocnika Narodného tyZdia manZelstva, ktory nesie jednoduchy, a tak trochu tajuplny
nazov ,,Odkaz ...“. Aj v aktudlnom rocniku pripravuje mnozstvo dobrovol'nikov kulttrne, Sportovo,
duchovne aj dobrodruzne ladené podujatia, ktoré si zamerané na posilnenie vzajomného vztahu jednotlivych
obcerstvenie na spolocnej ceste Zivotom. Napriklad, uZ od decembra 2022 prebieha tzv. Zimna vyzva, ktora
potesi najma tych, ktori miluji spolo¢né vychadzky do prirody a radi spoznavaji nové miesta. Viac na
https://www.ntmpo.sk/zimna-vyzva-3/Medzi obltibené akcie v PreSove patri kaZzdorocne aj fotosut'az. Ak
mate v rodinnom albume fotografiu, ktora sa hodi k téme "Odkaz..." alebo mate napad na peknu fotografiu

k tejto téme a ste z PreSovského kraja, moZete sa zapojit’ a ziskat’ zaujimavé ceny. Fotografie moZete posielat’
v termine 10.2 - 15.2.2023. Viac informaécii o fotositazZi najdete tu: https://www.ntmpo.sk/fotosutaz-
2023/Zaujimavou outdoorovou aktivitou je netradicna prechadzka pomocou mobilnej aplikacie Actionbound.
ManzZelia si tak spolu mozu prejst’ jednotlivé stanovistia v meste: https://www.ntmpo.sk/romanticka-
prechadzka-s-mobilom-2023/ManZelia budi moct’ pocas NTM zadarmo vyuZit online poradenstvo s nazvom
DOBRA RADA. Na vyber bude duchovné poradenstvo, rozhovor so psycholégom ¢i informécie

o prirodzenom planovani rodicovstva. Kontakty na odbornikov budu pred zaciatkom NTM zverejnené na
webovej stranke https://www.ntmpo.sk/dobra-rada-2023/Na zaver si majui manZelia moznost’ vybrat’

z mnoZstva zliav a akcii v ramci PreSova, a tak prekvapit’ svoju polovicku peknym, mozno aj netradicnym
darcekom a spolo¢nym programom. Zoznam zliav a zapojenych prevadzok néjdete tu:
https://www.ntmpo.sk/zlavy-ntm-v-presove-2023/Zoznam vsetkych spominanych ponik pre manzelov a
aktudlne informéacie k programu NTM néjdete aj na socialnych sietach:
https://www.facebook.com/ntmpresov a https://www.instagram.com/ntmpo.sk/Jednym zo spdsobov, ako je
mozné viditel'ne sa prepojit’ s mySlienkou a odkazom Narodného tyZdiia manZelstva, je maly odznak s logom
NTM, ktory je tentokrat distribuovany formou ,,odkazu vo flasi“ a da sa ziskat’ prostrednictvom webovej
stranky www.ntmpo.sk.V PreSove nad podujatim prevzal zastitu primator mesta PreSov FrantiSek Ol'ha

a predseda PreSovského samospravneho kraja Milan Majersky. V ramci podpory Narodného tyZdia
manZelstva 2023 v PreSove bude v termine trvania podujatia od 13. do 19. februara vo vecernych hodinach
nasvietené priecCelie budovy historickej radnice a Vodarenskej veZe na Cerveno.Narodny tyZden manZelstva je
celosvetova kampan na podporu manZelstva, ktora prebieha v tyZdni oslav sv. Valentina. Na Slovensku NTM
prebieha od roku 2011. Ciel'om Narodného tyZdiia manZelstva je propagovat a podporit manZelstvo ako
vzacnu hodnotu pre moderného ¢loveka. Narodny tyZdeii manZelstva vytvara priestor, v ktorom si méZeme
pripomentt’, Ze spokojné manzelstvo nie je samozrejmost’ou, ale vztahom, ktory by sme mali rozvijat.
Narodny tyZdeni manZelstva nie je politicky ani naboZensky zameranou iniciativou, pricom je vSak otvorena
spolupraci aj s politickymi a naboZenskymi zoskupeniami zameranymi na podporu manZelstva. NTM je
stiCast'ou medzinarodného zdruZenia The Marriage Week International, avSak na Slovensku (podobne, ako

v kaZzdej d’alSej ¢lenskej krajine) funguje ako autonémny projekt.Viac informéacii o Narodnom tyZdni
manzelstva najdete na www.ntm.skkoordinatori NTM PO



