Svetovy den vyzivy v Presove bol plny cibul’ovin a
byliniek na tisic sposobov

Svetovy deil vyZivy v PreSove bol opét’ plny lahodnych jedal, ktoré pripravili Sikovné kucharky z
preSovskych materskych a zakladnych $kol. 14. ro¢nik podujatia sa niesol v znameni cibule, cesnaku a
byliniek. Kucharky preSovskych skol a Skolskych zariadeni opat’ predviedli svoju kreativitu a zru¢nosti pri
priprave chutnych a oku lahodiacich jedal. V ramci Svetového diia vyZivy mesto PreSov ocenilo ich naro¢nu
pracu pri priprave jedal pre malych stravnikov. Kulinarske podujatie Svetovy den vyZivy napisalo uZ svoj 14.
rocnik a tento rok sa nieslo v znameni jedal s pridanim cibule, cesnaku, péru a roznych byliniek. Kucharky
Skolskych jedalni a zariadeni Skolského stravovania v PreSove pri tejto prileZitosti uvarili a upiekli Speciality
pre stovky hosti. UZ tradicne sa pridrZiavali noriem Skolského stravovania a vSetkych presvedcili o tom, Ze aj
recepty zo Skolskej jedalne m6Zu polahky konkurovat’ jedlam z poprednych reStauracii.,,Dovolte mi sa

v tejto chvili pod’akovat vSetkym vam, ktori dennodenne pripravujete pre naSe deti zdravé a vyZivné jedlo,
doleZité pre ich spravny rast a vyvoj. Mnoho deti vo svete toto St'astie nema a chyba im zakladna vyZiva.
Myslime preto pocas dnesného diia aj na nich a vazme si bohatti tirodu aj jedlo, ktoré z nej mozeme pripravit'.
Mesto PreSov je zname tym, Ze dlhodobo venuje zvySent pozornost’ zdravej vyZive a zdravému Zivotnému
Stylu. V tejto oblasti si uZ naSa samosprava pripisala viaceré pozitivne vysledky a prvenstva, na ¢o moZeme
byt’ pravom hrdi," prihovoril sa pritomnym viceprimator mesta PreSov Peter Krajiidk. Svetovy den vyZivy bol
zaroven prileZitost'ou na ocenenie zamestnancov.Za svoju pracu ziskali ocenenie: Méria Rozmanova - vedica
zariadenia Skolského stravovania MS Haburska, Daniela OrSuldkova - hlavna kucharka ZS Prostéjovska,
BoZena Makarova — hlavna kucharka ZS Srobarova, Anna Dorkova — vediica zariadenia §kolského
stravovania MS Budovatel'sk4, Anna Simkovicové — hlavna kuchérka ZS Ceskoslovenskej armady.Hostom
sa prihovorila aj Ol'ga Luptakova z Regionalnej veterinarnej a potravinovej spravy Zvolen, odbornicka na
legislativu v oblasti produkcie potravin. Divdkov zabavili mali kuchéri, deti z MS Vazeckej a MS
Budovatel'skej s tematickymi vystiipeniami. Cenu viceprimatora mesta PreSov ziskala zdrava Natierka s
avokadom a mikrobylinkami z kuchyne MS Mukacevskej v PreSove. Mesto PreSov je zndme tym, Ze
dlhodobo venuje zvySent pozornost zdravej vyZive a zdravému Zivotnému Stylu. V tejto oblasti si uZ nasa
samosprava pripisala viaceré pozitivne vysledky a prvenstva. V roku 2015 ziskal PreSov prestiZzne ocenenie
ako najlepsi zriadovatel’ kolskych jedalni v Cesku a na Slovensku. Aktivity mesta PreSov, zamerané na
zdravy Zivotny Styl, maji uspech nie len doma, ale aj v zahranici. VSetky recepty zo Svetového dna vyzZivy
zverejnia jednotlivé materské a zakladné Skoly na svojich webovych strankach.



