
RÚVZ vás pozýva na preventívku
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Prešove pozýva všetkých na Deň zdravia zameraný na
prevenciu pred závažnejšími ochoreniami. RÚVZ Prešov pripravuje 5. apríla 2024 v OC Eperia Shopping
Mall Deň zdravia, ktorý je zameraný najmä na prevenciu. V čase od 10.00 do 14.00 hod. sa môžete bezplatne
informovať a nechať si vyšetriť cholesterol, zmerať krvný tlak a pulz či nechať zanalyzovať celé telo a zistiť,
aký máte v tele pomer minerálnych látok, vody, proteínov a tukov.Dozvieť sa môžete aj svoj index telesnej
hmotnosti či naučiť sa, ako sa správne starať o zdravie ústnej dutiny a zubov. Podujatie sa uskutoční pri
príležitosti Svetového dňa zdravia. 


