RUVZ vas pozyva na preventivku

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove pozyva vSetkych na Den zdravia zamerany na
prevenciu pred zavaZnejsimi ochoreniami. RUVZ PreSov pripravuje 5. aprila 2024 v OC Eperia Shopping
Mall Deni zdravia, ktory je zamerany najma na prevenciu. V case od 10.00 do 14.00 hod. sa mdZete bezplatne
informovat a nechat’ si vySetrit’ cholesterol, zmerat’ krvny tlak a pulz ¢i nechat’ zanalyzovat’ celé telo a zistit',
aky mate v tele pomer mineralnych latok, vody, proteinov a tukov.Dozviet sa mdZete aj svoj index telesnej
hmotnosti ¢i naucit’ sa, ako sa spravne starat’ o zdravie ustnej dutiny a zubov. Podujatie sa uskutocni pri
prileZitosti Svetového dia zdravia.



