Dobro a praca, co vas bavi, si1 receptom na
dlhovekost’, odkazuje storocna pani Maria

Medzi storo¢nych PreSovcanov sa v tomto roku zaradila aj pani Maria Procikova z Royovej ulice. Ku
gratulantom sa pripojilo aj mesto PreSov. Pani Procikova sa narodila 1. maja 1924. Ku krasnemu Zivotnému
jubileu jej priSiel zablahoZelat” a popriat’ vel'a zdravia aj druhy viceprimator mesta PreSov Peter
Krajiiak.Maria Procikova sa narodila a vyrastala v Matysovej. So svojim budicim manZelom Vasil'om sa
zoznamila v case, ked bol vojakom. Bol od nej o 9 rokov starsi. Zosobasili sa 18. maja 1941, v deii jeho
narodenin. Pani Méria mala vtedy sedemnast’ rokov. S manZelom napokon vychovali tri deti - dvoch synov a
dcéru. Manzel Vasil cely Zivot pracoval ako krajcir. Zomrel vo veku 95 rokov. ,,Za prvej republiky mali
obchod s oblekmi, otec ho otvoril a zriadil aj dieliiu, kde sa Sili obleky, mal aj u¢iov, ktori sa uitho vSetko
naucili. Dokonca si tie obleky aj sami prezentovali," usmieva sa dcéra Maria, ked ukazuje ¢iernobielu fotku z
madnej prehliadky. Maria Procikova takmer cely Zivot pracovala v ich vlastnom obchode s oblekmi v centre
PreSova. A7 do svojich 70. rokov pracovala ako predavacka v obchodoch s textilom a odevmi, neskor sa
prace musela vzdat’ pre podlomené zdravie. Pocas Zivota prezila, Zial, aj tazké a smutné chvile - oboch synov
jej vzala zakerna choroba. Radost’ vSak nachadzala v zahrade, ktort si s manZelom pekne podelili. Pani Maria
sa starala o pestovanie zeleniny a iZitkovu Cast zahrady, manZel Vasil’ mal na starosti nddherne vypestované
kvety v predzahradke. Pani Maria ma 5 vnuicat a 6 pravnucat. ,,VZdy ked mala hosti, kazdy odiSiel o tri kila
tazsi," smeje sa dcéra, ktord o mamke hovori ako o vybornej hostitel'ke, ktora si takmer nikdy nesadla, ked’
mali navstevu, stale obsluhovala a starala sa o to, aby sa hostia u nich doma citili dobre. Pani Maria nam
prezradila aj svoj vlastny, osobny recept na dlhovekost’: ,, Treba robit’ robotu, ¢o véas bavi. A robit’ druhym
dobro." StoroCnej PreSovcanke Marii Procikovej prajeme vSetko najlepSie a najma vel'a zdravia.***V
PreSove Zije aktualne 21 obyvatel'ov vo veku 100 a viac rokov, t.j. 14 Zien a 7 muZov.



