Ako sa chranit’ pred letnymi horacavami?

Slovensky hydrometeorologicky ustav aktualne vydal aj na piatok 12. jila 2024 pre mesto PreSov vystrahu 1.
stupiia pred vysokymi teplotami. Slovensko v tychto diioch trapia horti¢avy, ktoré mézu miestami dosiahnut’
az 37 stupniov Celzia. Tropické teploty prinasaju rad zdravotnych rizik, ktoré moézu sposobovat” aZ kolaps.
Zat'az teplom mozZe viest k zvySenej tinave aZ k prehriatiu organizmu - zvySenim telesnej teploty,
maldatnostou, ospalost'ou, bolestami hlavy, zavratmi, nevol'nost'ou aZ zvracanim.Mesto PreSov odporica
obyvatel'om dosledne dodrZiavat’ pitny reZim. Vodu, idedlne ¢istd, bez cukru a kofeinu, je potrebné prijimat’
pravidelne, v mensSich davkach. Pri pobyte vonku netreba zabudat ani na pokryvku hlavy. PreSov€anom tieZ
odporticame vyhybat’ sa priamemu slnku a najma v ¢ase obeda a skorého popoludnia (priblizne do 16.00
hod.) sa zdrZiavat’ v tieni. Vhodné je pouZivat’ aj kozmetické pripravky s ochrannym faktorom.Star§im a
chronicky chorym I'ndom odporti¢came obmedzit’ aktivity pocas diia na minimum a zdrZiavat’ sa najma v
tieni, pripadne, ak je to moZné, travit' Cas vonku len rano a vecer.PreSov€anom aj navstevnikom nasho mesta
je k dispozicii 8 picich fontan, ktorych spustenie malo pre mesto prioritu najmé z hygienickych dévodov a

z dovodu dostupnosti pitnej vody v horicavach pocas letnych mesiacov. OsvieZit’ sa v PreSove moZete na
tychto miestach: Picia fontana Lekno, Namestie legionarov, pri ul. Stefanikovej, Picia fontdna Hrib, pesia
z0na, kriZovatka ulic Hlavna - Metodova, Picia fontana Musl'a, ul. Hlavna, peSia zéna, Picia fontana
Dargovska, Sidlisko Sekcov, ul. Dargovska, pri detskom ihrisku, Picia fontana Jarkova, ul. Jarkova, pri ul.
Tkacskej, Picia fontdna Namestie Alexandra Duchnovica, Picia fontdna Namestie Pri KriZi mladeZe, Picia
fontana Park Alexandra Dubceka.V meste PreSov presla prevadzka a starostlivost’ o fontany po rokoch zo
sukromnych ruk do starostlivosti mestskej spolocnosti. Aj z toho dovodu prebieha nevyhnutna pasportizacia
striekacich fontan, nakol'’ko pri viacerych boli zaznamenané technické nedostatky ¢i poSkodené diely

a suciastky. V tomto procese mesto odstrafuje technické problémy a postupne spusta jednotlivé striekacie
fontany po celom meste. V tejto chvili st uZ spustené fontany Nepttin, MladeZe, Druzba, Smeralova

a Divizia. Mestsky podnik sluZieb zarovei pracuje na spusteni fontany Svéby a nasledovat’ bude fontana
Central.



