
Prešovské cheerleaderky majú zlato
Športový klub ABC Cheerleaders Prešov získal na Majstrovstvách Slovenska zlaté medaily. Ak chcete
zbierať úspechy spolu s nimi, prihláste sa do tímu alebo do ďalších záujmových krúžkov, ktoré ponúka ABC -
Centrum voľného času Prešov.ABC Centrum voľného času, ktoré sídli na Októbrovej ulici v Prešove,
otvorilo aj v tomto školskom roku záujmové útvary pre deti a mládež. ABC-čko pripravilo širokú paletu
možností a každý si môže vybrať podľa svojich záujmov a preferencií. V ponuke sú športové, umelecké,
tanečné, technické aj hobby útvary.Športový klub ABC Cheerleaders Prešov je novinkou a zároveň jediným
svojho druhu na východnom Slovensku. Športový cheerleading si získava na Slovensku čoraz väčšiu obľubu,
nedávno bol uznaný aj ako oficiálny olympijský šport. Ide o spojenie dynamického pohybu, zdvíhaných
prvkov, pokrikov a akrobacie. Okrem fyzickej zdatnosti kladie dôraz aj na koordináciu, rytmus a spoluprácu v
tíme. Tréningy nie sú len o fyzickej príprave, ale členovia sa učia aj dôležité hodnoty, ako sú disciplína,
zodpovednosť a spolupráca. ABC Cheerleaders Prešov sa už môže pochváliť aj výrazným úspechom na
národnej úrovni. Na tohtoročných Majstrovstvách Slovenska získali prešovské cheerleaderky zlato.Zapísať na
krúžky sa môžete osobne v priestoroch ABC Centra voľného času na Októbrovej ulici 30 v Prešove alebo
pohodlne online prostredníctvom elektronickej prihlášky na webovej stránke centra:
https://www.abccentrum.sk/dokumenty/Elektronicka-prihlaska. 


