Presovskeé cheerleaderky maju zlato

Sportovy klub ABC Cheerleaders Presov ziskal na Majstrovstvach Slovenska zlaté medaily. Ak chcete
zbierat’ tspechy spolu s nimi, prihlaste sa do timu alebo do d’alSich zadujmovych krizkov, ktoré poniika ABC -
Centrum vol'ného ¢asu PreSov.ABC Centrum vol'ného casu, ktoré sidli na Oktobrovej ulici v PreSove,
otvorilo aj v tomto Skolskom roku zaujmové dtvary pre deti a mladeZ. ABC-Cko pripravilo Siroku paletu
moZznosti a kazdy si m6Ze vybrat’ podl'a svojich zaujmov a preferencii. V ponuke st Sportové, umelecké,
tane¢né, technické aj hobby ttvary.Sportovy klub ABC Cheerleaders Presov je novinkou a zaroveii jedinym
nedavno bol uznany aj ako oficialny olympijsky Sport. Ide o spojenie dynamického pohybu, zdvihanych
prvkov, pokrikov a akrobacie. Okrem fyzickej zdatnosti kladie déraz aj na koordinaciu, rytmus a spolupracu v
time. Tréningy nie su len o fyzickej priprave, ale ¢lenovia sa ucia aj dolezité hodnoty, ako st disciplina,
zodpovednost” a spolupraca. ABC Cheerleaders PreSov sa uz moZe pochvalit’ aj vyraznym tispechom na
narodnej trovni. Na tohtoro¢nych Majstrovstvach Slovenska ziskali preSovské cheerleaderky zlato.Zapisat’ na
kruzky sa moZete osobne v priestoroch ABC Centra vol'ného casu na Oktobrovej ulici 30 v PreSove alebo
pohodlne online prostrednictvom elektronickej prihlasky na webovej stranke centra:
https://www.abccentrum.sk/dokumenty/Elektronicka-prihlaska.



