Voda ako zaklad na Dni vyzivy

Svetovy deil vyZivy v PreSove bol opét’ plny lahodnych jedal, ktoré pripravili kuchéri a kucharky z
preSovskych materskych a zakladnych skol. Témou 15. ro¢nika podujatia bola voda.Kucharky preSovskych
Skol a Skolskych zariadeni opat’ predviedli svoju kreativitu a zru¢nosti pri priprave chutnych a oku
lahodiacich jedal. V ramci Svetového diia vyZivy mesto PreSov ocenilo ich naro¢nu pracu pri priprave jedal
pre malych stravnikov. Kulinarske podujatie Svetovy den vyZivy napisalo uz svoj 15. rocnik a tento rok sa
nieslo v téme vody, ako zdkladnej zlozky pre fungovanie I'udského tela a ekosystémov v prirode. Kucharky
Skolskych jedalni a zariadeni Skolského stravovania v PreSove pri tejto prileZitosti uvarili a upiekli Speciality
pre stovky hosti. UZ tradi¢ne sa pridrZiavali noriem Skolského stravovania a vSetkych presvedcili o tom, Ze aj
recepty zo Skolskej jeddlne m6zu polahky konkurovat’ jedlam z poprednych reStauracii.,,Vodné zdroje nie st
neobmedzené a vodou treba Setrit - tiito osvetu je potrebné robit’ uZ medzi det'mi v naSich materskych

a zakladnych Skolach, ale najma v naSich domacnostiach. Podl'a Statistik OSN, Zial’, takmer 2 miliardy I'udi
na svete nema pristup k pitnej vode. Prave voda ako zaklad Zivota je témou aj tohto 15. ro¢nika Diia vyZivy.
Vd'aka vode a praci naSich pani kucharok dnes mézZzeme vidiet’ aj ochutnat’ vyborné polievky, limonady a
jedl4, ktorych hlavnou zlozkou je voda. Dovol'te mi sa v tejto chvili pod'akovat’ vSetkym vam, ktori
dennodenne pripravujete pre deti v naSich Skolach a Skoélkach zdravé a vyZivné jedlo, doleZité pre ich spravny
rast a vyvoj," prihovoril sa pritomnym viceprimator mesta PreSov Peter Krajiiak. Svetovy deil vyZivy bol
zaroven prileZitost'ou na ocenenie zamestnancov, ktori denne zabezpecuju stravovanie spolu pre takmer 10
500 stravnikov.Za svoju pracu ziskali ocenenie: Jaroslava Peterova - veduca zariadenia Skolského stravovania
MS Capajevova, Eva Kuckové - pomocna sila v kuchyni MS Budovatel'sk, BoZena Onofrejova — hlavna
kucharka ZS Bajkalskd, Maria Kundrova — pomocna sila v zariadeni $kolského stravovania pri MS Cergovska
14, Maria Semanova — vediica zariadenia skolského stravovania ZS Prostéjovska.Hostom sa prihovorila aj
Ol'ga Luptakova z Regionalnej veterinarnej a potravinovej spravy Zvolen, odbornicka na legislativu v oblasti
produkcie potravin. Divakov zabavili mali spevaci a tane¢nici z MS Haburskej a MS Capajevovej.Cenu
viceprimatora mesta Preov ziskal npoj so zltym melénom z kuchyne ZS Bajkalskej v Presove. Mesto
PreSov je zname tym, Ze dlhodobo venuje zvySent pozornost zdravej vyZive a zdravému Zivotnému Stylu.

V tejto oblasti si uZ naSa samosprava pripisala viaceré pozitivne vysledky a prvenstva. V roku 2015 ziskal
PreSov prestiZne ocenenie ako najlepsi zriad'ovatel' $kolskych jedalni v Cesku a na Slovensku. Aktivity mesta
PreSov zamerané na zdravy Zivotny Styl maju tspech nielen doma, ale aj v zahranici. VSetky recepty zo
Svetového dna vyzZivy zverejnia jednotlivé materskeé a zakladné Skoly na svojich webovych strankach.



