Na Valentina PObezime spolu

15. ro¢nik Narodného tyZdila manZelstva (NTM) vas doslova dostane do pohybu. PoukaZe na skuto¢nost’, Ze
manZelstvo je behom na dlhu trat’, a to v kaZdom zmysle tohto slovného spojenia. 15. februara 2025
pobeZime s laskou a pre lasku. Prihlasit’ sa viak moZete aj s detmi uZ teraz. 1. decembra 2024 OZ Zivé
vzt'ahy ako organizator NTM v PreSove v spolupraci s OZ Marana Tha a PreSov Running spustili registraciu
na Valentinsky beh, ktory sa uskutocni vo februari 2025 v rdmci podujati Narodného tyzdna

manzelstva.O tom, Ze pdjde o vynimocny beh, svedci aj samotna podmienka registracie. Na beh je moZné sa
registrovat’ len ako dvojica. Odmenou totiZ bude unikatna, do seba zapadajtica parova medaila.Registracia
parov i deti prebieha do naplnenia kapacity podujatia na stranke pretekaj.sk.Pre prvych 100 pérov je
ucastnicky poplatok za zvyhodnend sumu 25 eur/par. Ten sa po dosiahnuti tohto poctu bude zvySovat'. Pozor,
pocet beZcov je obmedzeny na 300 parov.,, Trasa dlha 3 km je urcena pre kohokol'vek. Je symbolom cesty, na
ktorti ste sa so svojou polovic¢kou, vasim spoloénym ANO, kedysi vydali. Ci cestou preletite, pobehnete,
preskacete, ¢i sa navzajom ponesiete, alebo ju dokonca obehnete dvakrat, je skutoCne len na vas.
Rozhodujtce bude dotiahnut’ to do konca a hlavne spolu. Ak sa na vaSej spoloCnej ceste objavili aj d'alSie
lasky, ktoré vas niekedy nttia z drahy vybocit’ ¢i motivuji k vykonom, o ktorych ste ani netusili, Ze si vo
vasich silach, vedzte, Ze sa myslelo aj na ne. Sticast'ou podujatia bude aj mini Valentinsky beh pre deti. Trasa
bude rovnaka a v ich registracnom poplatku 8 eur/osoba je zahrnuta nielen odmena a samozrejme, Specidlna
medaila, ale aj vstupenka na detsky program v priestoroch M Arény," uvadza Veronika Galbava z OZ Zivé
vzt'ahy.Okrem Sportového zazitku nebude chybat’ ani pestry sprievodny program - hudobny host’, divadielko
pre najmensich, tvorivé dielne, workshopy a obcCerstvenie. Na bliZiace sa vianoc¢né sviatky su k dispozicii aj
last minute darceky - darcekové poukazy, ktorymi moZete darovat zaZitok z tohto jedinecného, nielen
bezeckého, podujatia sebe a svojim blizkym. Prostrednictvom e-

mailu presovrunningseries@gmail.com mo6Zete kontaktovat’ organizatorov a nechat’ si vyrobit’ darcekovy
poukaz Sity na mieru.Viac informacii najdete na www.ntmpo.sk a na facebookovej stranke PreSov
Running.Valentinsky beh, rovnako ako cely Narodny tyZdeni manZelstva 2025 v PreSove, sa uskutoc¢ni pod
zastitou predsedu PreSovského samospravneho kraja Milana Majerského a primatora mesta PreSov, FrantiSka
Ol'hu.Zdroj: https://www.ntmpo.sk/



