Silvestrovsky beh oslavuje 40 rokov

PreSov sa pripravuje na vynimocny koniec roka. Dnia 31.12.2025 sa uskutocni Silvestrovsky beh, ktory patri
medzi najobl'ibenejSie Sportové podujatia v regione. Aktualnym ro¢nikom oslavuje svoje 40. narodeniny.
,Jubileum oslavime tak, ako sa patri, s atmosférou, ktora zahreje aj v zimnom dni, s novymi zaZitkami,
silnymi pribehmi aj dobrou energiou, ktora uz Styri desatrocia spaja beZcov, rodiny, dobrovol'nikov aj
partnerov,“ povedala riaditel’ka pretekov z OZ PreSov Running Eva Lange.,,Silvestrovsky beh je v PreSove uz
skutocnou Sportovou tradiciou a vel'mi prijemnou zmenou po narocnom obdobi sviatkov, kedy si mnohokrat
nedokaZeme najst’ tol'’ko casu na Sport, ako by sme si moZno priali. TeSi ma, Ze sme tento beh uZ pred dvoma
rokmi dokazali dostat’ do centra mesta na Hlavnu ulicu, ktora tak skutocne Zije v posledny deii v roku uZ od
rana. Zaroven je to mila nahoda, Ze prave jubilejny roCnik vysiel na rok, kedy je PreSov eur6pskym mestom
Sportu. Zaujimavost'ou a vynimocnost'ou tohto rocnika je aj to, Ze pdjde v podstate o symbolicky zaver tohto
nasho titulu, pretoZe silvestrovsky beh je de facto poslednym Sportovym podujatim eur6pskeho mesta Sportu
pre rok 2025,“ povedal primator mesta PreSov FrantiSek Ol'ha.Bude sa beZat aj pre tych, ktori potrebuji
vediet, Ze nie st samiSilvestrovsky beh 2025 nesie tradi¢ne aj charitativny rozmer. Tento rok podpori
organizaciu IPC¢ko PreSov, miesto, kde I'udia nachadzaji pomoc, pocutie a oporu v tazkych chvilach.
,Bezime pre tych, ktori potrebujt citit, Ze tu sme ako komunita, ako priatelia, ako I'udia,” dodala Eva
LangeV tejto suvislosti vznikol aj vynimoc¢ny detsky kalendar, ktory ilustrovali deti z vychodného Slovenska
na tému ,,Co pomaha mojej dusi nadychnut’ sa?“ Ich kresby sti iprimné, citlivé a pripoment, ¢o vietko moze
byt oporou v ndro¢nom obdobi.Tento rok prindsa PreSov Running jedinecny bonus. Generalny partner
Strachan Rezort Zdiar pripravil pre kazdého beZca v Startovacom balicku skipas do Ski centra Strachan a Ski
centra Strednica. Prvykrat v historii si tak tcastnici Silvestrovského behu okrem beZeckého zazitku uZiju aj
poriadnu davku sviato&ného adrenalinu na svahu.Program plny energie pre malych aj velkychStart aj ciel
behu bude opét’ v centre mesta, kde vznikne prava narodeninova atmosféra - hudba, obcerstvenie, tombola a
prekvapenia pre vSetkych ucastnikov aj divakov.Na trati najdu beZci tradicné aj nové kategorie: Detské

behy — pre najmensich Sportovcov, ktori vytvaraji budicnost’ tohto podujatia. Charity run (3,7 km) — beh s
dobrym srdcom, z ktorého Cast’ vyt'azku poputuje na charitativne tc¢ely. Hlavny beh (6,8 km) — vyzva pre
vSetkych beZeckych nadSencov. Tento rok sa stal hitom — vypredal sa aj po navySeni kapacity. Virtualny
Silvestrovsky beh pre tych, ktori chcu oslavit’ Sportom zaver roka, no nemozu byt’ pritomni osobne.Kazdého
Ucastnika caka aj Specialna jubilejna medaila v tvare snehovej vlocky ako symbol istoty, zimnej radosti a
jedinecnosti kaZzdého beZeckého pribehu.,,S vel'kou vd'acnost'ou dakujeme vSetkym partnerom, ktori stoja pri
nas, i uz dlhé roky, alebo sa k nam pridali pri jubilejnom 40. ro¢niku. Vasa podpora umoziuje, aby
Silvestrovsky beh rastol, prinasal nezabudnutel'né zazitky a pomahal tam, kde je to najviac potrebné.
Spoloc¢ne tvorime tradiciu, ktora presahuje Sport,” uzatvorila Lange



